Važnost zdravih navika
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[image: zdrava hrana smrznuto povrce jpg]A koliko je važno da mladi imaju zdrave navike, skreće pažnju i udruženje "Inženjeri zaštite životne sredine".
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Pomenuto udruženje ovih dana u ulici Vojvode Knićanina od 10 do 11 i od 15 do 16 časova savetuje učenike srednjih škola da se bave fizičkim aktivnostima, hrane voćem i povrćem i ukazuju koje su posledice ukoliko to ne čine.
Nesvakidašnja slika u parku kod Srednje medicinske škole. Učenici zastaju pored zelenog štanda, a ako odluče da urade čučnjeve ili neku drugu vežbu koja im se kaže, mogu biti nagrađeni voćem, čajem ili flaširanom vodom.
"Zadaci imaju čučnjeve, imaju vage. Za četiri vage dobijaju čaj, za deset čučnjeva jabuku, za dvadeset mandarinu, dvadesetpet bananu. Suština je da se podsete mlađih dana i da shvate da fizička aktivnost može da se radi van teretana, van raznih treninga", kaže Boris Tirkajla, volonter Udruženja "Inženjeri zaštite životne sredine".
Udruženje za zaštitu životne sredine te aktivnosti sprovodi u okviru projekta "Hajdemo na Opens piknik" koji je podržala Gradska uprava za sport i omladinu.
[image: ]Do petka će trajati aktivnosti namenjene za ovu godinu, a od proleća 2018. planiraju da prošire program i uključe što veći broj srednjoškolaca.	 https://www.youtube.com/watch?v=I1vdALJEpZs 
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