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NOVI SAD - 
U svetu se 16. oktobar obeležava kao Svetski dan hrane. Na taj dan 1945. godine, osnovana je Organizacija Ujedinjenih nacija za hranu i poljoprivredu. Ratovi, suša i klimatske promene samo su neki od razloga što je prema podacima Ujedinjenih nacija u svetu gladno 815 miliona ljudi. Da borba protiv siromaštva i gladi može da počne od lokalne zajednice, dokazuju primeri iz Beograda i Novog Sada.
[image: hleb pekara vekna vekne brasno pecivo baget cabata pekari testo jpg]Parola misli globalno - deluj lokalno, važi i za podizanje svesti o problemu siromaštva. Beogradsko udruženje "Banka hrane" već 11 godina prikuplja namirnice i posreduje između trgovinskih lanaca i najugroženijih društvenih grupa. To udruženje je i ove godine obeležilo Svetski dan hrane, kaže koordinator u Banci hrane Kemal Gudžević.
"Sve veće kompanije koje se bave prodajom hrane sarađuju sa nama. Kao i prethodnih godina, Svetski dan hrane obeležili smo u objektima Maksi i Tempo. Građani su donirali namirnice, a hrana će preko različitih udruženja biti prosleđena onima kojima je najpotrebnija", istakao je Gudžević.
Kada je reč o viškovima hrane, ta oblast je najbolje uređena u Francuskoj, a Hrvatska je 2015. godine usvojila zakon. Prema rečima Kemala Gudževića Zakon o viškovima hrane je u Srbiji već godinama u proceduri.
"Mi u Srbiji imamo 10 procenata apsolutno siromašnih, a 25 procenata je na ivici siromaštva. Kada će Zakon biti usvojen zavisi od prioriteta i političke volje. Svakako, usvajanje zakona je izuzetno značajno jer bi hrana stizala ugroženim građanima na više mesta i u većem broju", navodi Kemal Gudžević.
U Novom Sadu se protiv siromaštva i gladi bori grupa aktivista i radnika u kulturi koja je okupljena oko projekta "Kanta".
[bookmark: _GoBack][image: ]"Svi smo volonteri. Sastajemo se tokom nedelje i kuvamo. Namirnice nabavljamo na pijaci, često po nižoj ceni. Sva hrana koja preostane pakuje se i delimo je vikendom. Korisnici su najčešće ulični svirači, žene koje prodaju cveće u centru grada ili građani koje zateknemo pored kontejnera", objašnjava aktivistkinja Tijana Budošan.
Aktivisti poručuju da se problem gladi i siromaštva ne može rešiti preko noći, a najugroženiji su nezaposleni, stariji građani i beskućnici. Krajnji korisnici kojima se donira hrana često su i samohrani roditelji kao i deca bez roditeljskog staranja. Novosađani koji žele da podrže projekat "Kanta", mogu to da učine u njihovim prostorijama – u pasažu Dunavske ulice broj 2
Tribina o hlebu
U Mesnoj zajednici "Boško Buha" u Novom Sadu održana je tribina "Priča o hlebu".
U našoj kulturi hleb zauzima posebno mesto. Koristi se za brojne obrede, praznike i slave. Tokom hiljada godina nije znatno promenio svoj izgled miris i ukus, i nekako se čini da je to jedina hrana koju možemo da jedemo svaki dan a da nam ne dosadi.
Prema rečima predavača tribine "priča o hlebu" ova namirnica spaja sve kulture, države i ljude ovog sveta.
"Načini kako pravimo hleb je nešto što naša zemlja, naše društvo i naša kultura ima. Postoji veliki broj hlebova, da li su to obredni hlebovi, božićni hlebovi, obogaćeni hlebovi,posni hlebovi.. Sve je to nešto što smo zaboravili i što se čuva po muzejima na žalost. Treba ponovo da obratimo pažnju na hleb, ponovo da ga pravimo i da se više družimo i pričamo o hlebu i da se podsetimo šta on ustvari znači za nas", kaže Vojislav Prkosovački, predavač.
Kao i mnoge druge namirnice hleb je u Evropu stigao iz Egipta, a koliko se često nalazi na našim trpezama govore i pojedini statistički podaci koji kažu da se po glavi stanovnika na godišnjem nivou pojede 100 kg hleba.
Iz Doma zdravlja kažu da je veoma bitno voditi računa o pravilnoj ishrani. ali i da ovakve i slične aktivnosti utiču na podizanje kolektivne svesti građana o tome šta unosimo u svoj organizam.
"Hleb u svakom slučaju da. Žitarice su neophodne našem organizmu i one su u temelju piramide ishrane, ali je veoma važno da budu od celog zrna,od punog zrna i upravo zato i jeste ova tribina gde ćemo naše sugrađane edukovati kako mogu da naprave jedan zdrav hleb", kaže Vesna Imbronjev, DZ "Novi Sad".
U nizu aktivnosti o zdravoj shrani Savetovalište za mlade i Centar za promociju zdravlja Novi Sad održaće u Osnovnoj školi "Petefi Šandor" javnu manifestaciju pod sloganom "Značaj pravilne ishrane", a na farmaceutskom fakultetu na Trgu mladenaca održaće se tribina "Ishrana i zdravlje".
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