Jahanje konja kao terapija u Bačkoj Palanci
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BAČKA PALANKA:  Odmaralište Crvenog krsta u šumi Bagremara na obodu Bačke Palanke ovih dana postalo je stecište dece kojoj se pomaže hipoterapijom.
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Foto: Kad nestane početni strah, ostaje radost deteta u dodiru s konjem
U prelepom ambijentu šume čije se deo nalazi pod zaštitom, mališani sa smetanjama u razvoju jašu konje koje ovde dovode ljudi zaposleni u poznatoj Ergeli „Karađorđevo“ koja je odavde udaljena jedva nekoliko kilometara.
"Na ovu ideju došli smo sekretar Crvenog krsta Bačka Palanka Branislav Šobot i ja tako što smo razmišljali kako da još više pomognemo deci sa smetnjama", kaže Dijana Vila, direktorka bačkopalanačke Osnovne škole „Heroj Pinki“, odnosno specijalne škole.
"Pitali smo se koje su to vrste usluga koje možemo da primenimo i uvedemo, a koje su potrebne našoj deci. Tako smo došli na ideju da uvedemo terapiju jahanja na prostoru koji pripada Crvenom krstu. U odmaralištu „Bagremara“ deci stručnu pomoć pruža hipoterapeut Marina Vidojević. Ovaj vid terapije u našoj školi nismo imali, a nadamo se da će zaživeti u kontinuitetu", kaže Dijana Vila.
Naravno, u početku deca imaju strah, ali kasnije strah nestaje i dete ima osećaj zadovoljstva i prijatnosti što je nekada i najvažnije, napominje direktorka i najavljuje da su za naredna dva petka već zakazane terapije, a za dalje će uslediti dogovori sa hipoterapeutom o tome kako i kada će škola i Crveni krst nastaviti sa ovom akcijom.
U „Bagremari“, lepo uređenom odmaralištu CK, već nekoliko godina održavaju se kursevi prve pomoć, odvijaju aktivnosti CK u vidu seminara, škola u prirodi, stručnih predavanja... 
[bookmark: _GoBack][image: ]"Terapija jahanjem je naša neka davnašnja želja da obezbedimo deci u prirodi prijatan i koristan boravak", kaže sekretar CK Branislav Šobot.
"Marina Vidojević je odmah prihvatila našu ideju da ovu aktivnost sprovodimo u Bačkoj Palanci i na tome joj hvala. Ovo je često prvi susret deteta i konja, a nastojaćemo da se ovo druženje nastavi, jer u našoj opštini ima dece kojoj je to potrebno. Veliku zahvalnost dugujemo Nebojši Zlatanoviću, upravniku Ergele „Karađorđevo“ koja radi u sklopu Vojne ustanove „Morović“. Ovde dolaze ljudi iz Ergele, treneri, a bez njihove podrške ovo ne bi mogli da realizujemo. U narednoj godini ovo treba da bude stalan projekat, a u planu nam je da i mi, ovde u „Bagremari“, nabavimo dva konja i tako krenemo i sa besplatnom školom jahanja za decu koja nemaju uslove ni da vide konja, a kamoli da ga jašu", kaže Šobot.
 M. Sudžum
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