Ključna stvar na početku školovanja - strpljenje
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Za četiri dana počinje nova školska godina. To može biti stresno kako za učenike tako i za celu porodicu jer svaka promena zahteva posebnu vrstu prilagođavanja.
Uloga roditelja i okruženja u kojem dete boravi je izuzetno bitna za buduće osnovce.
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Osim roditelja, veliku ulogu u prihvatanju škole imaju i učitelji, a kako za Radio Novi Sad kaže doktorka Aleksandra Jovanović Mađar, ključna stvar na početku školovanja jeste strpljenje.
"Kada kažem strpljenje, posebno mislim na strpljenje za rad školskih zadataka. Ne treba fantazirati i nabacivati visoka očekivanja, ne nagoveštavati velike uspehe i stvari koje će se desiti u školi. Dakle, više onaj princip realnosti. Sad idemo, ovo je nova faza, upoznajemo se i ti i ja. I ti i ja smo uzbuđeni. Ti si možda više uzbuđen jer te čeka novo okruženje, to je kao kada ja idem na posao pa menjam radno mesto. Znači, pričati mu iskustveno kroz šta prolazi i roditelj i dete", kaže doktorka Jovanović Mađar.
Ona naglašava da polazak u osnovnu i srednju školu ne treba porediti jer su razvojne faze sasvim drugačije. Srednjoškolci ulaze u period adolescencije, sazrevaju i osećaju se veoma nesigurno.
Nemate adolescenta koji je siguran. To je pseudo sigurnost i nesigurnost kojom se dete brani i opire ili prekomernom nadmenošću ili povučenošću", dodaje ona.
Psiholozi upozoravaju da je adolescencija period u kojem treba biti posebno oprezan jer deca tada najčešće pokazuju znake destruktivnog ponašanja.
"Treba govoriti o svemu tome pre nego što dete kreće u školu. Takođe, pratite dete kako se ponaša, koliko je uzbuđeno, koga je srelo, koliko se lako osamljuje, koliko je često van kuće, kontrolišite da li uopšte ide u školu", ističe doktorka Jovanović Mađar.
Prvo polugodište za osnovce i srednjoškolce počinje u petak i trajaće do 22. decembra.
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