Povećan broj gojazne dece 
Debeo svaki peti stanovnik Srbije
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[image: https://www.dnevnik.rs/sites/default/files/styles/single_article_main_image/public/7-gojaznost.jpg?itok=bPIq6Os9]Procene su da je u Evropi gojazno 20 odsto muškaraca i 23 odsto žena, zbog čega godišnje prevremeno umre 337.000 ljudi. Evropski dan gojaznosti obeležava se danas, nizom manifestacija širom Evrope koje treba da skrenu pažnju na epidemijske razmere ove bolesti i posledice koje ona ima.

U Srbiji je 35,1 odsto ljudi predgojazno, odnosno s viškom kilograma, a gojazno je 21,2 odsto stanovnika, što znači da više od polovine stanovnika, odnosno 56,3 odsto, ima problema s prekomernom težinom.
“Gojaznost je oboljenje koje se karakteriše uvećanjem masne mase tela u meri koja dovodi do narušavanja zdravlja i razvoja brojnih komplikacija poput tipa 2 šećerne bolesti, kardiovaskularnih bolesti, poremećaja metabolizma masti, poremećaja reprodukcije, pojedinih oblika maligniteta i brojnih drugih oboljenja“,  rekla je na jučerašnjoj konferenciji za novinare povodom obeležavanja Evropskog dana gojaznosti pomoćnica direktora Kliničkog centra Vojvodine endokrinolog profesorka dr Edita Stokić.
Kako je navela, prema podacima Evropskog udruženja za izučavanje gojaznosti, ovo oboljenje je prisutno kod 23 odsto žena i 20 odsto muškaraca u Evropi.
“Ako se nastavi ovakav trend rasta, procene su da će 2030. godine više od 50 odsto Evropljana biti gojazno, a u pojedinim zemljama će čak 89 odsto ljudi imati preveliku telesnu težinu. U Srbiji je svaka peta osoba gojazna“,  navela je dr Stokić.
Način života, urbanizacija, drugačiji poslovi, doprinose tome da se danas ljudi manje kreću. Prosečan Evropljan provede više od pet sati dnevno sedeći, 60 odsto njih na posao i putovanja ide kolima, 19 odsto javnim prevozom. U odnosu na period od pre 50 godina, broj kalorija koje se sagorevaju tokom dana, smanjio se za 13 do 15 odsto, a istovremeno su se porcije povećale za 10 do 20 odsto.
Procenjuje se da će do 2025. godine 15,8 odsto svetske populacije u školskom dobu da bude predgojazno, a 5,4 odsto gojazno. Sada je od troje jedanaestogodišnjaka, jedno predgojazno ili gojazno.
 “Broj gojazne dece povećan je od 2006. godine sa 8,5 odsto, na 12,3 u 2013. godini. Drastično se povećava broj preterano uhranjenih mališana, a svako peto dete ima problem sa kilažom“,  kazala je dr Stokić.U Americi jedan od tri dečaka će zbog gojaznosti razviti dijabetes tipa dva, kao i dve od pet devojčica.
Klinički centar Vojvodine pridružuje se obeležavanju Evropskog dana gojaznosti skretanjem pažnje na problem gojaznosti u našoj sredini, ali i prikazom aktivnosti koje su sprovedene kako bi se, posebno u dečjem uzrastu, prevenirao nastanak i razvoj gojaznosti.
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