Prvo takmičenje “Od školske klupe do atletske staze“
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NOVI SAD: Atletska manifestacija „Od školske klupe do atletske staze”, za decu predškolskog i školskog uzrasta, održana je juče na igralište AK „Borac” na Klisi.[image: atletika IMG-8213]
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Na stazama od 100 do 800 metara za odličja se u različitim kategorijama nadmetalo više od 700 dece. Cilj takmičenja je motivacija dece i roditelja da se što više uključe u sportske aktivnosti, da se naglasi važnost zdravih navika i promoviše kraljica sportova – atletika.
Član Gradskog veća za sport i omladinu Ognjen Cvjetićanin istakao je višestruki značaj manifestacije jer, kako je rekao, atletika je bazični sport i osnova fizičkog vaspitanja školske dece.
[image: Thumbnail]„Možda će baš neko od ove dece osvajati zlatna odličja i biti uzor mladim generacijama, kao što su to Ivana Španović i Mihail Dudaš“, kazao je Cvjetićanin, i poželeo takmičarima da što više ulažu u sebe da bi postali veliki šampioni.
Po rečima predsednice AK „Borac“ Danijele Špirić, fizička kultura koja se stiče u atletici bitna je za razvoj dece, ali i kao priprema za druge sportove jer, između ostalog, razvija samodisciplinu i želju za uspehom.
[image: ]Za nepune četiri godine postojanja, AK „Borac“je okupio više od 80 stalnih članova, dece uzrasta od četiri do 16 godina, od kojih se većina takmiči u različitim atletskim disciplinama na državnom nivou i postiže zapažene rezultate. Na poslednjem takmičenju u Sremskoj Mitrovici, u konkurenciji 35 atletskih klubova Srbije, AK „Borac” je osvojio 13 medalja, pet zlatnih i po četiri srebrne i bronzane.
Pripremajući se za trku, mališani s kojima smo razgovarali rekli su nam da su mnogo vežbali i trenirali, kao i to da uživaju u trčanju. Osim atletikom, neki se bave i drugim sportovima, uglavnom fudbalom ili košarkom, a dečaci su se složili da su oni ipak bolji od devojčica. U duhu izreke „U zdravom telu zdrav duh”, najmlađi takmičari dobro su se zabavljali dok su ih s tribina bodrili roditelji, braća, sestre...
J. Vukašinović
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