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[image: http://www.rtv.rs/sr_lat/vojvodina/novi-sad/slike/2017/03/06/gojaznost-deca-merenje_660x330.jpg]Preterana gojaznost dece ozbiljan je zdravstveni problem sa brojnim komplikacijama i posledicama. Nastanak problema stručnjaci vide već u ranom detinjstvu, kada deca uče zdrave navike, jer ukoliko nemaju na koga da se ugledaju, vremenom će postati gojazni.
Gojaznost u detinjstvu predstavlja rizik trajne gojaznosti, a on se povećava ukoliko nastane u prve tri godine života, ili u pubertetu kada je razvoj deteta najintenzivniji.
Samo 40 odsto mladih imaju umerenu fizičku aktivnost, što je veoma mali procenat, smatra profesorka na Fakultetu sporta i fizičkog vaspitanja Višnja Đorđica.
"Kažu da je svakom detetu potrebno minimum 60 minuta umerene, do intenzivne fizičke aktivnosti svakoga dana. Kada kažemo „fizička aktivnost" ne mislimo samo na trening, na teretanu ili na vođeno sistematsko bavljenje sportom. Fizička aktivnost je i kada prošetate psa, kada se penjete stepeništem, kada za svoju dušu igrate basket u kraju. I to ne mora da bude u kontinuitetu", kaže Đorđica.
Pandemija gojaznosti uzrok je sve češće pojave dijabetesa, bolesti srca i krvnih sudova. Zato je veoma važno da menjamo životne navike i da budemo primer svojoj deci, kaže predsednica društva pedagoga fizičkog vaspitanja Vojvodine Jasna Đukić.
"Istraživanja skreću pažnju na to da mi ne možemo da menjamo naše roditelje, našu genetiku, ne možemo da sprečimo pojavu starenja. Ono što možemo da uradimo je da menjamo životni stil. Istraživanja pokazuju da čak i nepovoljna genetska komponenta može da se prevaziđe ukoliko napravimo prave izbore", kaže Đukić.
Veoma značajna karika u poboljšanju zdravih navika kod dece su učitelji, profesori i nastavnici. Akcija "Pokrenimo našu decu" koja obuhvata osnovce od 1. do 4. razreda skoncentrisana je baš na pedagoge, kaže profesorka Đukić.
"Svaka škola pošalje jednog učitelja koji je koordinator u svojoj školi i oni su zaduženi za sekundarne obuke. Oni treba da sazovu aktiv učitelja i da sve ono što su čuli, sa materijalom koji su dobili, približe ostalim profesorima i da se do maja obuči što više njih".
[bookmark: _GoBack][image: ]Struka je saglasna da su tri časa fizičkog vaspitanja minimum ispod kojeg se ne bi smelo ići, jer u prenatrpanom školskom rasporedu, fizičko vaspitanje je čas koji rastereti učenike, ali i koristi njihovom zdravlju.
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