Oprez sa “samolečenjem"
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NOVI SAD - 
Koliko je opasno samolečenje i koliko smo podložni tome da "na svoju ruku" uzimamo lekove misleći da će nam pomoći?
Slučaj petogodišnje devojčice iz Crne Gore koja je preminula nakon što su roditelji pokušali da joj istrebe vaške etiolom, uzburkala je javnost širom regiona. Takvi postupci rezultat su samoinicijativnog lečenja, koje sve više uzima maha i u našoj državi. Istraživali smo, koliko se kod nas primenjuju metode lečenja do kojih se dolazi putem interneta i kako to utiče na populaciju?
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Ilustracija
Verujemo da je većina vas prilikom određenih zdravstvenih problema, prvo posegla za internetom i sajtovima, koji nude dijagnozu i načine lečenja. I Novosađani sa kojima smo razgovarali, uglavnom priznaju da su u nekim slučajevima koristili internet za takve vrste informacija.
Ipak, stručnjaci su saglasni da ta pojava može imati negativne efekte i savetuju da se prilikom zdravstvenih tegoba obrate lekarima, a ne internetu.
"Mi ne podržavamo to, jer vi možete imati vrlo slične ili iste simptome, a da se radi o različitoj bolesti. Najbanalnija je stvar da unesete nemir ili paniku da bolujete od nečega, a da ne govorimo o pogrešno postavljenoj dijagnozi i o lečenju", kaže Svetlana Malešević, lekarka opšte medicine, Dom zdravlja, Novi Sad.
Dostupnost informacija, razlog je što se svi prvenstveno za pomoć obrate internet sajtovima i forumima. Veoma je važno napomenuti da upravo ta dostupnost ne znači i pouzdanost.
"Najlakše vam je i najbrže možete da dođete do informacija putem interneta, ukoliko vam je ona ispočetka i dostupan i dostupnost je istakao bih, zaista vrlo važna. Sa druge strane iz nekih drugih razloga, možda zbog nedostupnosti drugih izvora informacija, ljudi takođe ope se vraćam na priču interneta koriste internet",  kaže Dušan Ristić, Odsek za sociologiju Filozofskog fakulteta u Novom Sadu.
Profesor Ristić dodaje da prvenstveno treba obratiti pažnju na to ko stoji iza određenih informacija i sa kojim ciljem, te da je neophodno da naučimo da koristimo informacije koje su nam dostupne putem interneta.
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