Obuka dece starijeg osnovnoškolskog uzrasta u pružanju prve pomoći 
Uz zabavu se uči kako pomoći drugima
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Projekat „Obuka dece starijeg osnovnoškolskog uzrasta u pružanju prve pomoći”, koji realizuje Crveni krst Novog Sada, počeo je u sredu u OŠ „Nikola Tesla”, gde su se učenici šestog i sedmog razreda
[image: http://www.dnevnik.rs/sites/default/files/imagecache/Slika-vest/1_36.jpg]prvi put susreli s tom tematikom. Projekat finansira Gradska uprava za zdravstvo, a treba da do kraja godine obuhvati još četiri osnovne škole u Novom Sadu. Obuka obuhvata dva dana, odnosno 12 časova u jednoj školi, te deca imaju priliku da uče o teoriji prve pomoći, praktično da je isprobaju, ali i da se zabave u okviru realističnog prikaza povreda. Predavanja im drže obučeni volonteri Crvenog krsta, a iako je nekim mališanima bilo donekle jasno o čemu se radi, složili su se da nije isto kada takve scene gledate na filmu i uživo.
– Meni je dosta toga poznato jer sam neke termine čula i ranije, poput venskog krvarenja, reanimacije, grudnog koša – priča učenica šestog razreda Milica Cupać, navodeći da je imala iskustvo i s previjanjem noge kada se povredila kao mala.
Po dolasku smo pokušali da improvizujemo padanje u nesvest u školskoj sali gde su imali obuku pa je Milica najbrže odreagovala prišavši „povređenom”, predstavljajući se ko je i da od nje može da očekuje pomoć.
– Moramo da ga uputimo ko smo, to je vrlo bitan faktor jer neki na grub način odbiju da im se pomogne – kaže ona.
David Kolaković (12) imao je realistični prikaz otvorene rane na desnoj podlaktici. Zamislili smo da je do povrede došlo kada mu je ispao nož kojim je sekao hleb. Pokušao je da pronađe nešto čime bi previo ranu, a pozvao je i Hitnu pomoć na broj 194. S „druge strane žice” javio se Stevan Bašić (12), poslao patrolu na lice mesta da pregleda povredu i po potrebi odveze povređenog u Urgentni centar. Usput je posavetovao Davida da ne ispira ranu ni vodom ni alkoholom. Vuk Vlaisavljević (12) našao se u ekipi Hitne pomoći i sterilnim materijalom je zaustavio krvarenje na ruci povređenog. Na svu sreću, sve je brzo prošlo, a David je bio bezbedan.
– Ne možemo da očekujemo da će svako da odreaguje kako treba u takvoj situaciji jer budemo u panici, lupi nas adrenalin – nabraja Vuk moguće razloge, dok Milica dodaje da nas i neznanje može odvesti na pogrešan put, odnosno da uradimo nešto što ne treba. – Učenicima koji tek budu imali ovu obuku savetujem da pažljivo slušaju, efikasno rade, budu aktivni, da prate nastavu, a kada se nađu u nevolji, da ne pomažu ako nisu obučeni da na kraju ne bi bilo još više povređenih.
Osim trezvenosti, važno je i da nemamo problem da gledamo krv jer ni tada ne možemo pomoći povređenom ili sebi.
– Normalni je da se svaki čovek nečega gadi, ali to treba da preboli i prevaziđe da bi mogao sagledati situaciju kako treba i makar pozvati Hitnu pomoć – naglašava Milica, koja uporno potvrđuje da će biti i više nego odličan volonter Crvenog krsta.
Jedan od ciljeva projekta „Obuka dece starijeg osnovnoškolskog uzrasta u pružanju prve pomoći” je omasovljavanje jedinice Crvenog krsta Novog Sada, a pošto su učenici prezadovoljni onim što su videli i naučili, čini se da je misija uspela. To potvrđuje i volonterka i predavač Aleksandra Milić, koja kaže da su deca pokazala dobru volju i želju da nauče, a da im je najinteresantnije bilo previjanje i zaustavljanje krvarenja.
– Lepo nam je bilo, zabavno, družili smo se, isprobavali neke stvari na lutkama, i što je najbitnije, naučili nove stvari – kažu učenice šestog razreda Viktorija Kocić i Rea Pušić Živanov.
L. Radlovački
 
Od takmičenja do volontiranja
Deca koja su pokazala posebno interesovanje na obuci, imaju priliku da nastave kurs u Crvenom krstu, kao i da se takmiče na tradicionalnim takmičenjima u pružanju prve pomoći na svim nivoima. Kada napune 18 godina, postaju i zvanični volonteri ove organizacije.
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