MALA TEODORA PRKOSI AUTIZMU Zadivljujuća borba devojčice (5) i njene majke s podmuklim poremećajem
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[image: Dokazuju da ljubav, hrabrost i upornost pobeđuju: Teodora sa majkom Mirjanom Malbašić]Teodora je bila drugačija od samog rođenja, ovako započinje priču za "Blic" Mirjana Malbašić iz Sremske Mitrovice, mama autistične devojčice (6).
Foto: M. Malbašić / Privatna arhivaDokazuju da ljubav, hrabrost i upornost pobeđuju: Teodora sa majkom Mirjanom Malbašić
Ovo je jedan od retkih slučajeva gde je autizam prepoznat u prvih šest meseci života deteta.
- Puno je plakala prvih pet meseci, a onda je krenulo da izostaje sve ono što je trebalo da radi. Nije polazila rukama prema predmetu, nije pratila očima stvari, nije se okretala na stomak, to su neke prve stvari koje smo primetili. Tada smo krenuli sa lečenjem - objašnjava hrabra mama.
Iako ima poremećaj, Teodora je omiljena gde god da se pojavi. Njena mama kaže da je ona vesela i druželjubiva devojčica, i da je omiljena u društvu.
[image: Teodora je zvezda vrtića]Porodili su me u osmom mesecu trudnoće jer sam imala povišen krvni pritisak, pa je i samo rođenje bilo atipično za TeodoruMirjana Malbašić, majka
Mirjana priznaje da roditelji budu u šoku kada saznaju za dijagnozu, ali objašnjava da što pre prihvate to lakše će nastaviti da žive.
- Teodora danas ide u vrtić, na hor, na proslave rođendana, druži se. Nismo zapostavili socijalni život, ali to nije došlo preko noći - kaže mama.
Porodica i prijatelji su tu za Teodoru i njene roditelje, ali, prema rečima njene mame, niko se ne usuđuje da je čuva.
- Svi je vole, ali niko se preterano ne uključuje u čuvanje, verovatno zbog straha. Porodice su mahom same pa bi tu država trebalo da pruži pomoć - kaže ona iskreno.
[image: ]Najvažnija preporuka za pedijatre i roditelje je da reaguju ukoliko dete ne koristi govor za komunikaciju sa drugima, ne odgovara na jednostavne zahteve i iznova ponavlja iste pokrete. 
- Ukoliko jedan od ova dva simptoma izostane, ne govorimo o autizmu. Kod autizma se mogu javiti i hiperaktivno ponašanje i intenzivne reakcije deteta na svaku promenu rutine poput promene uobičajenog puta do vrtića, jer je ulica zatvorena, dete pokazuje izrazitu uznemirenost - kaže za "Blic" čuvena doktorka Barbara Hauard sa američkog univerziteta "Džon Hopkins", jedan od koordinatora Nacionalnog projekta o autizmu u Americi koja je ovih dana boravila u Srbiji povodom Dana Univerzitetske dečje klinike.
Doktorka kaže da je prepoznavanje autizma na uzrastu od 14 meseci važno. Kada se autizam prepozna na vreme, moguće je intervenisati i ostvariti puni potencijal deteta.
- Kada dete od dve godine ne komunicira, važno je ne koristiti uobičajene izgovore tipa to nije strašno jer su u porodici svi kasno progovorili i da je to lenjost. Naš zadatak je da upozorimo roditelje da ukoliko dete sa 12 meseci ne razume jednostavne naredbe poput "dođi" ili "nemoj" i ne zna dve reči, to je već signal da treba proveriti psihomotorni razvoj deteta - objasnila je Irena Korićanac, psiholog Univerzitetske dečje klinike.
Autizam prate i...
Kada se pojavi autizam, najčešće se javljaju i intelektualna oštećenja, epilepsija, genetski poremećaji, smetnje imunološkog sistema, smetnje gastrointestinalnog trakta, poremećaji spavanja i psihijatrijski poremećaji.
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