Oktobar mesec pravilne ishrane 
Nagrade za kreativne mališane
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U toku je zdravstveno-promotivna kampanja „Oktobar, mesec pravilne ishrane“ te je tim povodom u sali Zavoda za zdravstvenu zaštitu studenata održana svečana priredba,
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[image: Фото: Б. Лучић]na kojoj su prikazani najbolji radovi pristigli na konkurs „Zdravlje na usta ulazi“, čiji su autori deca iz Predškolske ustanove „Radosno detinjstvo“ i učenici osnovnih škola iz Južnobačkog okruga. Mališani iz vrtića „Čuperak” pripremili su program, a recitovani su i stihovi pesama inspirisanih zadatom temom konkursa. 
Na manifestaciji je član gradkog veća za zdravstvo prof. dr Zoltan Horvat dodelio nagrade autorima najuspešnijih likovnih i literarnih radova – pet grupnih i devet pojedinačnih.
– Ono što deca sada nauče, dok su mala, tako će se ponašati kada budu odrasla, tako da manifestacija ima poseban značaj upravo da bi deca već sad stekla pravilne navike u ishrani, što će posle primenjivati kada odrastu i kada budu jednog dana imali svoju decu – rekao je Horvat. – Ove godine, mesec je bio posvećen ulozi proteina u ishrani, a održani su i akreditovani seminari za lekare, nastavnike i sve one koji rade s decom da bi primenili najsavremenija dostignuća, znanja i veštine u pripremanju hrane, ne samo u energetskoj vrednosti već i proteinskoj, ali i određenih proteina u određenim kombinacijama. Deca su radila likovne i literarne radove na temu zdrave ishrane, te smo se okupili da bismo uručili nagrade za one koji su postigli najbolje rezultate. Drago mi je što sam na ovakvoj jednoj manifestaciji jer je s decom uvek najlepše raditi, ipak su ona naša budućnost i stoga Grad uvek podržava ovakve akcije i podržavaće ih i ubuduće.
Po rečima načelnice Centra za promociju zdravlja doc. dr Olje Nićiforović Šurković, cilj nacionalne kampanje „Oktobar, mesec pravilne ishrane“, s posebnim akcentom na deci i omladini, bio je da stanovništvo uči o pravilnoj ishrani. Najčešće greške koje roditelji prave kada je reč o pravilnoj ishrani su, pre svega u redovnosti obroka i nedoručkovanju, zatim u unosu hranljivih materija jer se ne unose sve važne grupe hranljivih materija, posebno se misli na voće povrće, proteine i na manji unos šećera i zasićenih masti. Takođe je važan i unos takozvanih mikroelemenata, vitamina i minerala, ali kroz redovnu i pravilnu ishranu, a manje kroz suplemente i na drugi način.
– Zadatak Instituta za javno zdravlje Vojvodine je da obezbedi edukativna sredstva i materijal i obuku edukatora, odnosno onih koji rade s određenim grupacijom stanovništva, da bi unapredili svoje znanje i veštine u vezi s pravilnom ishranom – rekla je Olja Nićiforović Šurković. – Mi treba da znamo sve o pravilnoj ishrani, o redovnosti obroka, o izbalansiranom unosu energije i fizičke aktivnosti i pojedinim grupacijama hranljivih materija koje su važne za svakodnevni unos u našoj ishrani.
Po rečima naše sagovornice, edukacija je usmerena i ka tome da se balansira svakodnevni unos i potrošnja energije, zato se naglasak stavlja na redovnu fizičku aktivnost. Svetska zdravstvena organizacija predlaže svakodnevno bavljenje fizičkom aktivnošću, i to za decu bar 60 minuta tokom dana, a za odrasle 30 minuta. U suštini, preporuka je da se postigne oko 150 do 180 minuta različitih fizičkih aktivnosti u toku nedelje, koje ne moraju biti u kontinuitetu već  mogu biti i povezane u nekoliko segmenata od po 10 do 15 minuta.
I. Mikloši
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Na konkurs „Zdravlje na usta ulazi“, koji je raspisan za decu školskog i predškolskog uzrasta pristiglo je ukupno 446 likovnih i 39 literarnih radova. Nacionalna zdravstveno - promotivna kampanja „Oktobar, mesec pravilne ishrane” realizuje se na teritoriji Republike Srbije od 2001. godine. U Novom Sadu, aktivnosti u okviru kampanje sprovode se od 16. oktobra, Svetskog dana hrane, pa do 8. novembra, Evropskog dana pravilne ishrane.
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