Izboriti se sa hiperaktivnošću dece
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NOVI SAD - 
[image: skola, skolska klupa jpg]U toku je besplatan projekat "Hiperaktivan život 3", koji se organizuje treću godinu zaredom, a namera je pružanje podrške roditeljima hiperaktivne dece, da im se ukaže na načine lečenja, ustanove i stručne službe kojima se mogu obratiti, da nauče kako da se ophode s decom i kako da im pomognu na putu do izlečenja.
 
Projekat je podržan novcem iz budžeta grada Novog Sada, koji realizuje udruženje "asistent" u saradnji s razvojnim savetovalištem "Mala škola" i "Tim - centrom".
Ako je dete živahno, puno energije, pričljivo i znatiželjno, ne znači da ima hiperaktivni poremećaj. Ali mnoga hiperaktivna deca nisu na vreme prepoznata jer se nedovoljno zna o tom poremećaju i zbog toga imaju problem u porodici i okruženju.
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"U pitanju je poremećaj genetske prirode i biološki, može mu se pomoći. Nažalost, kod nas još uvek nije prepoznat kao neki problem o kojem ljudi mogu otvoreno da pričaju. Dosta roditelja još uvek ne može da prihvati tu činjenicu i ne žele da se njihovo dete na neki način etiketira da je hiperaktivno", kaže Daniela Ignjatić, koordinatorka projekta.
Iako se javlja u drugoj ili trećoj godini života hiperaktivan poremećaj gotovo nikad ne bude prepoznat pre polaska u školu, zato što se nedostatak pažnje tek primeti u školskoj učionici kada dete ne može da sedi 45 minuta i kada ne može da se fokusira na školski zadatak.
"Zato je tu momenat pre škole prepoznati da je dete hiperaktivno i na neki način i tim prosvetnim radnicima ukazati da postoji takav problem ne bi li pedagozi i učitelji i vaspitačice tom detetu pristupili na malo drugačiji način", dodaje Daniela Ignjatić.
Organizatori projekta pozivaju roditelje da se prijave na besplatno testiranje dece i uključivanje u projektne aktivnosti.
[image: ]Dodatne informacije mogu se dobiti putem FB stranice "Hiperaktivan život" ili na telefone: 065/280 - 98 - 00 i 064/150 - 38 - 59.
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