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NOVI SAD - 
[image: preventijada jpg]Na prostoru između Studentskog centra i studentskih domova "Slobodan Bajić" i "Veljko Vlahović" u Novom Sadu danas je održan prvi sajam prevencije "Preventijada".
"Preventijada" se organizuje povodom obeležavanja Svetskog dana srca 29. septembra i realizuje se pod sloganom "Osnaži svoj život".

Na jednodnevnom sajmu svoje aktivnosti predstavila su udruženja za mlade, udruženja mladih, institucija i organizacija civilnog društva koji se bave bilo kojim oblikom prevencije.
Posetioci su imali priliku da se prijave za volontiranje, obuke i slično, a u skladu sa temom manifestacije akcenat aktivnosti i programa koji će organizacije predstaviti stavljen je na fizičke i mentalne aspekte koji utiču na kvalitet svakodnevnog života.
Sajam ima za cilj da doprinese umrežavanju institucija i organizacija, promovisanju volonterizma i aktivizma, povećanju vidljivosti rada udruženja mladih i udruženja za mlade, kao i promovisanju preventivnog ponašanja pre svega mladih, kaže se u najavi.
Manifestaciju su organizovali Udruženje Prevent i Zavod za zdravstvenu zaštitu studenata Novi Sad, pod pokroviteljstvom Gradske uprave za sport i omladinu Grada Novog Sada, u sklopu realizacije Lokalnog akcionog plana politike za mlade Grada Novog Sada za 2016. godinu.
I upravo kao što su najmlađi sugrađani definisali srce, na današnjoj „ Preventijadi" su i stariji stručnjaci skrenuli pažnju na značaj i očuvanje tog najvažnijeg mišića u našem telu.
U okviru „ Preventijade" posetioci su imali prilike da nauče kako da pruže prvu pomoć kada dođe do zastoja srca.
Jedan od prioriteta pokrajinskog sekretarijata za zdravstvo jeste organizovanje akcija poput ove kako bi se skrenula pažnja na mere prevencije.
[bookmark: _GoBack][image: ]Podsetićemo da su prema podacima Gradskog zavoda za javno zdravlje Beograda tokom 2014. godine od posledica bolesti krvotoka u Srbiji umrle 53.993 osobe, te se napominje da male promene u svakodnevnim navikama, kao što su prestanak pušenja i više fizičke aktivnosti i izbalansirana ishrana, snabdevaju naše srce energijom koja mu je neophodna kako bi nas šo duže i zdravije služilo. 
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