Četiri puta više gojazne dece nego pre 20 godina 
Bolesti krvnih sudova muče Vojvođane
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Kardiovaskularne smrti vodeći su uzrok smrti i kod nas i u svetu, a svuda se beleži i trend porasta ovih oboljenja. Ukoliko se nešto ne preduzme, predviđa se

Dr Dušica Rakić
[image: Др Душица Ракић] da će do 2025. od ovih bolesti umirati čak 75 odsto ljudi. Svetski dan srca obeležava se danas, a 29. septembar je prilika da se što više ljudi uključi u akcije prevencije kardiovaskularnih bolesti.
- U 2014. bolesti srca i krvnih sudova predstavljale su vodeći uzrok umiranja u AP Vojvodini s učešćem od 53,1 odsto u svim uzrocima smrti. Najčešći uzroci smrti iz ove grupe bile su bolesti krvnih sudova mozga i ishemijske bolesti srca - navodi Institut za javno zdravlje Vojvodine.
Svetski dan srca ove godine obeležava se pod sloganom  „Osnažite svoj život“ ističući značaj zdravog okruženja za naše srce i potrebu pravljenja zdravih izbora za zdravlje srca tamo gde ljudi žive i rade. U Institutu za javno zdravlje Vojvodine kažu da nas ovaj dan podseća na važnost smanjenja faktora rizika kardiovaskularnih bolesti, kao i na potrebu promocije planete zdravog srca.
U Službi opšte medicine na teritoriji Vojvodine vodeća grupa bolesti u registrovanom oboljevanju jesu bolesti sistema krvotoka, dok je vodeća dijagnoza u ukupnom oboljevanju stanovništva povišen krvni pritisak, i ima je 10 posto obolelih.Dečji kardiolog novosadskog Doma zdravlja prof. dr Dušica Rakić kaže kako ljudi nisu svesni kardiovaskularnih bolesti i ne rade na njihovoj prevenciji, pa nije retko ni da deca već u osnovnoj školi imaju visok pritisak i povišen holesterol.
- Sada imamo četiri puta više gojazne dece nego pre 20 godina. Štetne navike se stiču u detinjstvu i nose iz porodice i zato tada treba da se radi na tome da se ne steknu loše i rizične navike - kaže prof. Rakić i napominje da se deca loše hrane, piju mnogo gaziranih i slatkih sokova i ne kreću se.
Pušenje je jedan od osnovnih faktora rizika i zato kod dece treba razviti svest o njegovoj štetnosti. Dr Rakić skreće pažnju roditeljima na brzu hranu za kojom deca posežu, koja je puna aditiva i soli, čime se stvara visok krvni pritisak.
Kako navodi dr Rakić, kardiovaskularne bolesti uzrok su oko 55 odsto smrti kod nas, uz stalni trend povećanja broja obolelih. Osobe koje imaju jedan faktor rizika, u odnosu na one koji nemaju nijedan faktor rizika, imaju tri puta veću šansu da dobiju šlog ili bolest srca. Kod ljudi sa dva faktora rizika, to je šest puta više, a oni sa tri faktora rizika imaju čak 15 puta veću šansu za dobijanje ovih bolesti.
Lj. Petrović
Energetska pića kvare srčani ritam
- Imali smo slučaj deteta od četiri godine koje je imalo gornji pritisak 180, a nije retkost da osnovci imaju visok pritisak. U srednjoškolskom uzrastu deca često posežu za energetskim pićima, što takođe utiče na povećanje krvnog pritiska, ali ta pića izazivaju i poremećaj srčanog ritma - upozorava dr Rakić.
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