Da li ste i vi HELIKOPTER RODITELJ? Kako da ne odgajamo narcisoidnu decu i gde pravimo GREŠKE
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Današnja deca vode računa samo o sebi i svojim potrebama. Mnogo su sebičnija od odraslih osoba i narcisoidna su, pokazuju najnovija američka istraživanja.
Stalno postavljanje vlastitih fotografija, popularnih “selfija” na društvenim mrežama, beskonačan broj mladih koji misle da sami po sebi i svojim postojanjem zaslužuju život na visokoj nozi, kao i da samo njih nakon školovanja očekuju dobro plaćeni poslovi, ukazuje na to da je ova nova generacija sebična i narcisoidna.
[image: http://ocdn.eu/pulscms-transforms/1/ijKktkqTURBXy9hN2Q3NmFhZDYyNTkwMDA0ZDYzZDdlNzMzM2Q3NTVjNS5qcGVnk5UCzQMUAMLDlQLNAdYAwsOVB9kyL3B1bHNjbXMvTURBXy8xZDc0Y2I0MTcwNTk1MDQzNjYyOWNhYmQ2MDZmNTBmNi5wbmcHwgA]Potpuno je razumljivo da svaki roditelj želi da njegovo dete tokom odrastanja razvije jak osećaj samopouzdanja, ali istraživanja pokazuju da današnja deca imaju snažnije samopouzdanje nego što su ga imale prethodne generacije.
Zašto je to tako i da li je tajna u snažnom samopoštovanju ili prenapumpanom egu i da li roditelji negde greše u vaspitanju, pokušali su da nam objasne naši psiholozi.
Deca nemaju model ponašanja
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Psihologa Nikoline Milosavljević smatra da današnja deca nemaju model ponašanja, već moraju sama da se bore za svoja prava.
- Mislim da su roditelji u današnje vreme zbunjeni kako da u isto vreme spoje odlučnost i strogoću u vaspitanju, kao i ljubav koju pružaju deci. Nemaju sredinu. Često su popustljivi i blagi, a kada to uvide, odjednom počnu da kažnjavaju decu. Onda opet vide da su preterali i opet popuštaju - ističe Milosavljević, objašnjavajući da takv model vaspitanja nikako nije dobar. Ona pojašnjava da su ranije generacije imale uzor poslušnosti, što sada toga više nema.
- Majka je slušala oca, a otac šefa, da ne bi ostao bez posla. To je tada bilo prirodno. Danas, žene su emancipovane, imaju više prava i jendostavno te poslušnosti više nema. Sa druge strane, deca namaju realnu sliku života. Ne shvataju da život nekada nije fer. Zadatak roditelja, nije da decu čine srećnim, već da ih nauče kako sami sebe da usreće, da vešto rešavaju probleme, poštuju i postavljaju granice u odnosu na druge ljude - istieče Milosavljević.
Preterano samopouzdanje
Druga studija objavljena Journal of Experimental Social Psychology otkrila je da su u posljednjih godina deca razvila nivo samopouzdanja koji je usporediv sa samopouzdanjem kod odraslih.
Iako je visoka doza samopoštovanja dobra stvar, neki stručnjaci kažu da mnogi roditelji zapravo podižu sebičnu decu, a jedan od problema je takozvano helikopter roditeljstvo.
To znači da deca ne mogu funkcionisati bez mame ili tate. To je čest slučaj kod roditelja koji žele da svojoj deci pruže bolji život nego što su ga oni sami imali. To stvara određenu zabrinutost i osećaj anksioznosti kod dece, ali s druge strane stvara i lažni osećaj važnosti.
[image: http://ocdn.eu/pulscms-transforms/1/3FqktkpTURBXy83Y2QxYjYzZTZmNTE1NDAyZWJmYWVkZDk2MjQ2MTk4NS5qcGeTlQLNAxQAwsOVAs0B1gDCw5UH2TIvcHVsc2Ntcy9NREFfLzFkNzRjYjQxNzA1OTUwNDM2NjI5Y2FiZDYwNmY1MGY2LnBuZwfCAA]Naime, potpuno je jasno da svaki roditelj svom detetu želi samo najbolje, a pod tim se misli da mu hoće pružiti kvalitetan život, dobre i kvalitetne uslove odrastanja, ali i da dete s druge strane razvija samopouzdanje i sigurnost u sebe.
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Međutim, često se događa da snažna roditeljska želja da detetu omogući sve nabolje preraste u roditeljsku opsesiju i preterano bdenje nad detetom, što se negativno naziva helikopter roditeljstvom. Roditelji nad svojim potomcima kruže kao helikopteri.
Preterana briga - nesigurna osoba
Iako imaju najbolje namere, oni su prenapadni, u svakom trenutku spremni su rešavati probleme svog deteta koje im je centar sveta. Međutim, takva deca, umesto da postanu samostalna daleko su od tog zamišljenog ideala. Deca koja odrastaju uz roditelje helikoptere teže prestižnom životu, visokom standardu, jer su naučeni da su nezamjenjivi i idealni, ali bez velikog vlastitog ulaganja. Znaju da se ne moraju previše truditi jer su navikli da roditelji sve rešavaju umesto njih. Zato lako odustaju od životnih izazova i ustvari odrastaju u nesigurne osobe.
Ključ su ljubav i disciplina
Psihoterapeut Zoran Milivojević kaže da deci treba ljubav i disciplina.
- Ono što je problem, jeste što se vaspitavanje dece izjednačuje sa pružanjem ljubavi. Rečenica - samo vi njega volite i sve će biti u redu, nikako nije u redu. Nema discipline, deca nemaju radne navike. Deca koja odrastaju disciplinovana i bez ljubavi izrasće u nesigurne, ali vredne ljude. Sa druge strane deca koja izrastaju uz ljubav bez discipline ostaće zavisna od roditelja, sebična, ponašaće se kao zvezde. Greška koju roditelji prave je što misle deca moraju da budu stalno srećna, a kada im nešto zabrane, osećaju se loše jer su deca nesrećna - kaže Milivojević.
[image: ]I zato deca treba da da budu i srećna i tužna, to nije nikakva tragedija. Decu moramo pustiti da bude i nesretna, ali ih moramo podržati i osnažiti da bi prošli kroz taj osećaj, da shvate i nauče da je nesreća podnošljiva. Tako deca postaju otpornija i kompetentnija.
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