Kako biti blag i odlučan u vaspitavanju dece
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Ko želi da osvesti svoje roditeljstvo, odnosno bude bolji roditelj, mogao bi da krene od pitanja odakle odraslima tako suluda ideja da će se deca ponašati dobro, ukoliko se pre toga osećaju loše?
[image: http://www.dnevnik.rs/sites/default/files/imagecache/Slika-vest/7-pozitivno.jpg]Postavila ga je Džejn Nelsen, svetski poznata autorka serije priručnika za roditelje na temu pozitivne discipline. Odgovore na ovo, koje povlači niz drugih pitanja kada je reč o vaspitanju dece, a kroz, ne samo teoriju nego i praktičnu primenu pozitivne doscipline, pruža Tim Pozitivno vaspitanje, i to kroz trening pozitivnih veština (Pozitivno roditeljstvo) čiji novi ciklus počinje uskoro. Tim će s novom grupom raditi 17. septembra i 1. oktobra u Novom Sadu u Osnovnoj školi „Miroslav Antić“, Dositejeva 15.
Trening je namenjen roditeljima dece uzrasta od prve do sedme godine. Polaznike podučava brojnim konkretnim roditeljskim veštinama i strategijama koje će se koristiti u svakodnevnom životu. Kreiran je s ciljem aktivnog učestvovanja (i učenja), umesto klasičnog „pasivnog“ primanja teorijskog znanja. Biće to prilika da se nauči „kako svet posmatrati očima deteta“, putem ličnog iskustva i kroz učenja Alfreda Adlera, Rudolfa Drajkursa i pomenute Džejn Nelsen. Voditeljke treninga su psiholog Žana Erdeljan, pedagog Dijana Radojković i sociolog Ivana Muškinja, prvi sertifikovani edukatori za roditelje u oblasti pozitivne discipline u Srbiji, koji se time bave već pet godina.
- Jedno je roditeljsko znanje, a drugo su roditeljske veštine. Trening roditeljskih veština ima ta cilj da nešto što razumemo, nešto što znamo - uvežbamo da koristimo u svakodnevnom životu i sutuacijama – kaže Žana Erdeljan.
Priča o treningu roditeljskih veština kroz pozitivnu disciplinu u svet postoji dugo godina, a kod nas je relativno nova stvar. U praksi je prisutna više od 40 godina u više od 60 zemalja.
- Pozitivna disciplina je pravac u vaspitanju koji kaže da je moguće vaspitati dete bez korišćenja nagrade i kazne. Međutim, nije dovoljno ukinuti mogućnost nagrađivanja i kažnjavanja, a detetu za to ne ponuditi zamenu. Na treningu se uče praktične veštine i dobijaju praktični alati pozitivne discipline - ima ih čak 52. To su 52 šanse da roditelj u kontaktu sa decom, kako mi volimo da kažemo, u isto vreme bude blag i odlučan - kaže Žana Erdeljan i ističe - Roditeljske veštine nakon treninga treba da postanu nova navika. Tada priča tek počinje. Što češćim praktikovanjem novih, jedna stara navika kojom roditelji postaju nezadovoljni jer shvate da u roditeljstvu ne postižu onoliko koliko su želeli, mora se zameniti drugom.
Prema iskustvu ovog tima, prepreku praktikovanju pozitivne disciplnine ne predstavalja nedostatak vremena, koliko strah od toga šta promena uloge kao roditelja sa sobom nosi. Znači i to da cela pordica mora biti spremna za promenu. U jednom trenutku moraće da se promeni i vaš partner, a da li je on spreman ili ne... nekada su to sve bolna pitanja.
V. Crnjanski
Akreditovani program
- Za ovaj program dobili smo akreditaciju u tzv. trećem akreditacionom periodu. Unazad pet godina ovu priču realizujemo i u državnim vrtićima Srbije. Preko 700 vaspitača prošlo je našu obuku tako da s velikim zadovoljstvom konstatujemo da sada 25 ustanova u Srbiji radi sa decom po principima Pozitivne disipline. U vrtiće smo ušli, a imamo plan da uđemo i u škole. Inače, podsticaj za akreditaciju programa potekao je baš od roditelja iz naših grupa koji su nam sugerisali da ovo treba da čuju i drugi ljudi koji se bave vaspitavanjem dece. Tako smo pokrenuli i program za vaspitače – keže Žana Erdeljan.
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