Vojvodina zabeležila pad stope samoubistava
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NOVI SAD - 

[bookmark: _GoBack][image: samoubistvo]Obeležava se Svetski dan prevencije samoubistva, pod sloganom "Povezivanje, komunikacija i briga". Svetska zdravstvena organizacija upozorava da svake godine skoro milion ljudi u svetu sebi oduzme život. Prvi put u Vojvodini stopa suicida je manja u odnosu na ostatak zemlje.
Prvi put za 30 godina, u Vojvodini se beleži stopa suicida manja od 20 na 100 hiljada stanovnika, rekla je docent doktor Snežana Ukropina sa Instituta za javno zdravlje Vojvodine.
Ilustracija sxc.hu
"Ta stopa je prvi put manja od prosečne za Srbiju koja iznosi 19 na 100 hiljada ljudi u Srbiji. U Evropi je ispod 14, za svet oko 16. To jesu više stope od prosečnih, ali veoma je važno istaći tendenciju pada koja se beleži već duže od 15 godina“, kaže Ukropina.
Razlog da stopa suicida opadne, kaže doktorka, može se pripisati naporima nevladinih organizacija i zdravstvenih institucija da pomognu psihički labilnim ljudima. Tu ulogu predano već 25 godina obavljaju volonteri Centra „Srce“ koji jedini u zemlji nude pomoć preko telefona, mejla ili četa. Slavica Ranisavljev iz „Srca“ poziva Novosađane da večeras u 19 sati posete Kulturni centar Novog Sada i čuju o značaju pružanja podrške preko interneta.
"Mnogo problema mi rešavamo pitajući nekoga na internetu. Nije čudo kada s nalazite u psihičkoj krizi da ukucate kako izaći, pa izađemo mi koji pružamo podršku u ovom trenutku ali možete d apročitate različite tekstove o tome. Mi sada primamo 3500-4000 poziva godišnje, što je mnogo više u odnosu na pre 4-5 godina kada ih je bilo hiljadu. Mislimo da bi ih bilo više da imamo više volontera", objašnjava Slavica.
Studentima pomoć nudi i  Zavod za zdravstvenu zaštitu studenata, u čijem savetovalište za mentalno zdravlje rade psiholozi, psihijatri, ali i diplomci koji pomažu u odvikavanju od bolesti zavisnosti bilo koje vrste. Tanja Mitić iz Zavoda kaže da studenti mogu da se obrate u bilo kom trenutku ako su im potrebni razgovor i podrška.
"Oni su osetljiva društvena grupa....zato što su često pred izazovima koji su za njih novi. Susreću se sa novim gradom, izazovima koje fakultet postavlja pred njih zato često ulaze u stanje blage depresije. Poslednjih godina više koriste to što im zavod kao institucija nudi", ističe Mitićeva. 
[image: ]Sve sagovornice saglasne su da je osim društva, nezaobilazna i uloga medija u prevenciji samoubistva. Senzacionalističko izveštavanje o suicidu može da pojača autoagresiju. Takođe lokalna zajednica utiče loše stigmatizacijom depresivnih ili psihički labilnih ljudi. Važna je blagovremena reakcija ako se primete znaci depresije ili psihičkog rastrojstva kod prijatelja, dece, učenika. Besplatan broj telefona centra „Srce“ je 0800 300 303.
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