Izračunali smo koliko je težak ranac prvaka i rezultati su ZABRINJAVAJUĆI
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Polazak u prvi razred mnogih đaka prvaka protekao je u znaku petice.
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Kada sav potreban pribor za nastavu i užinu stavite u đačku torbu, ona je teška upravo toliko - pet kilograma.
Moderni rančevi teški su uglavnom oko jednog kilograma, dok sveske, knjige, olovke, užina i voda dostižu oko četiri kilograma. Oprema za fizičko vaspitanje ili likovnu kulturu povećavaju kilažu pa vrednost na vagi može da dostigne i do sedam kilograma.
- Nošenje teških torbi je put ka razvoju deformiteta. Opterećenje može da naškodi zato što su deca tog uzrasta sitna i ta kilaža nije proporcionalna njihovoj mišićnoj i telesnoj masi - tvrdi doc. dr Dragana Ćirović, specijalista fizikalne medicine i rehabilitacije Univerzitetske dečje klinike u Tiršovoj.
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- Deca nisu dovoljno fizički aktivna, provode dosta vremena pored kompjutera, a to utiče na snagu mišića. Najčešće dolazi do krivljenja kičme napred ili u jednu stranu. To takođe dovodi do gojaznosti, a sve zajedno može da rezultira opterećenjem kukova, kolena, krivljenja nogu i spuštanjem stopala - priča Ćirović.
Odabir adekvatnog ranca ima veliku ulogu u sprečavanju nastanka deformiteta kod đaka prvaka.
- Nisu svi ranci anatomski prilagođeni leđima, a to je veoma važno da budu. Roditelji treba da kupuju deci što lakše i jednostavnije rance. Odlični su i oni rančevi sa točkićima. Ukoliko postoji mogućnost da ostave u školi neke stvari, poput pribora za likovno, neka to učine - savetuje doc. dr Dragana Ćirović.
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