OČAJNIČKI POZIV U POMOĆ Samoubistva mladih u Srbiji pokazuju stanje u društvu
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| Komentara: 14[image: Stefan Simić (18) i Uroš Dikić (19)]   Serija samoubistava tinejdžera i mladih potresli su Srbiju, a lekari smatraju da je glavni okidač za ovu pojavu pritisak kojim su izloženi, kao i manjak podrške odraslih.
Foto: privatna arhiva / RAS SrbijaStefan Simić (18) i Uroš Dikić (19)
Nakon tinejdžera iz Nove Pazove i Mola koji su sebi oduzeli život, u Pančevu je za samo jednu noć došlo do samoubistva i dva pokušaja, a lekari Hitne pomoći ovog grada potvrdili su da se radilo o izuzetno mladim osobama. Oni su izrazili i zabrinutost, tvrdeći da je u prethodnih nedelju dana suicid i pokušaj suicida učestala pojava.
Gordana Nikić, doktor psihologije i psihoterapeut, smatra da se u srži problema nalazi pritisak kome su tinejdžeri svakodnevno izloženi, a da su odrasli odgovorni za to što se deci dešava.
- Tinejdžeri se osećaju kao da su pod pritiskom i taj pritisak može da dovede do emocionalnih problema i da pojača elemente depresije. Teška iskustva i manjak podrške su veliki problem. Oni rastu bez orjentira, niko se ne bavi njima i nemaju sa kim da podele muku - objašnjava Nikić.
Edukacija je veoma važna i upravo ona nedostaje našim tinejdžerima, prema rečima psihoterapeuta.
Starije osobe se odlučuju na samoubistvo kada dobro razmisle o tome i kada im život postane mučenje, dok se omladina za razliku od njih prema rečima psihoterapeuta, ponaša ishitreno, bez mnogo razmišljanja, pada u očaj i misli da se nalazi u bezizlaznoj situaciji.
- Taj potez tinejdžera je očajnički poziv u pomoć. Neverovatno je da drugari đaka koji se ubio u školi nisu primetili da se sa njim nešto dešava. Jako je bitno da deca imaju sa kim da razgovaraju i da imaju podršku - objasnila je Nikić.
Prema njenim rečima, tinejdžeri se preterano rano bacaju u život i to nije dobro. 
[image: ]- Ono što se dešava deci je ono što se dešava u društvu. Ljudi u našoj zemlji su pod pritiskom stalno, a mi vidimo takve situacije tek kada se prelome. Potpora šire porodice i emocionalna edukacija su veoma važni - zaključuje ona.
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