Pobedila bolest i postala svetska šampionka
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BAČKA PALANKA - 
Pre četiri godine studentkinja građevine Nišlijka Miljana Stanojković, zbog ozbiljnih zdravstvenih problema završila je u bolnici. Zahvaljujući suprugu Slavku Zecu, fitnes treneru i promoteru zdravog načina života, ne samo da je pobedila opaku bolest hraneći se zdravo i vežbajući sa njim, nego je godinu dana nakon oporavka postala Svetska šampionka u fitnesu. Danas je srećna jer je zdrava, a najvažnija je kaže, jaka volja.
Zbog zdravstvenog problema sa plućima, Miljana Stanojković je u jesen 2012. godine zadržana na bolničkom lečenju. Lekari nisu mogli da ustanove o čemu se radi, a bolest se veoma brzo širila.
U bolnici je provela četrdeset dana, doktori su konstantno imali nove dijagnoze. Dok je Miljana boravila u bolnici, Slavko joj je krišom donosio zdrave obroke organskog porekla. Njena majka bila je skeptična.
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"Kada je videla mene bolesnu kako izbacujem sekret i na kraju krv, rekla mi je da ne treba da slušam Slavka, da treba da jedem bolničku hranu. Ja sam bila uporna i kada je shvatila da neću odustati videla je rezultate'' navodi ona.
"Da bi imali dovoljno snažan imunološki sistem, mi moramo da unosimo voće, povrće, zrnevlje razno, žitarice ali ne belo brašno nego od celog zrna, orase, lešnike, bademe. Sve raznovrsno jesti, a jednom nedeljno se možemo opustiti i pojesti šta želimo'' ističe Miljanin suprug, doktor prirodne medicine i fitnes trener.
Iako je način ishrane promenila iz korena, Miljana nije odmah počela sa treninzima. Postepeno je sve češće Slavku pravila društvo dok je trenirao i poželela je da mu se pridruži.
"Ništa nije teško i ne može da škodi ako se posvetite sebi, svom zdravlju. Otklonite sve stresove i sve probleme, doći će vreme i to da se reši. Zamislite sebe tamo gde želite da budete i bićete. Ne može odmah, ali ako radite na tome, rezultati su tu'', dodaje.
Godinu dana nakon izlaska iz bolnice, Miljana je trenirajući uz supruga postala svetska prvakinja u fitnesu.
"Jako je važno pozitivno razmišljanje'' ističe Slavko Zec, a Miljana dodaje da su ljubav i jaka volja, bili siguran put ka uspehu. 
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