Vijača i salata umesto hamburgera i računara
| 02.07.16OglasiMenadžment
[image: ]Ažurirano pre 4 časa 26 minuta
Svaki treći učenik u Srbiji više od dva sata dnevno provodi uz mobilni telefon, računar, tablet ili neku drugu zabavu na ekranu, pokazuju rezultati u okviru programa “Zdravo rastimo”,
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koji sprovode Savet za školski sport Srbije i kompanija “Nestle”.
U okviru pete sezone edukativnog programa “Zdravo rastimo” o važnosti pravilne ishrane i redovnih fizičkih aktivnosti u ovoj školskog godini učili su učenici sedmih razreda iz 54 škole širom Srbije. Istraživanje realizovano među 4.491 učenikom pokazalo je da su kroz program značajno unapredili znanje o pravilnoj ishrani.
U sklopu projekta sprovedeno je i istraživanje o znanju, stavovima i navikama učenika sedmih razreda koje je pokazalo da deca školskog uzrasta slobodno vreme najčešće provode u sedećem položaju. U igri s loptom, trčanju, vožnji bicikla i sličnim aktivnostima najmanje jedan sat svakog dana u nedelji provodi oko 39 odsto učenika, dok 4,6 odsto nije uopšte fizički aktivno.
Devojčice češće od dečaka koriste društvene mreže, duže od dva sata svakog dana, dok dečaci značajno prednjače u igranju video igrica. Naime, približno duplo više njih najmanje dva sata dnevno provodi uz igrice na računaru i ostalim uređajima. Ispitivanje je pokazalo i da više od polovine učenika zna da svakodnevno treba biti fizički aktivan najmanje sat vremena.
[bookmark: _GoBack]- Savez za školski sport svojim aktivnostima obuhvata sve škole u Srbiji, a pri[image: ]bližno 1.680 dece je ove godine učestovalo u “Zdravo rastimo” ateletskom kupu. Važno je istaći da broj dece uključene u ovaj projekat svake godine raste, što se može pripisati naporima javnog i privatnog sektora, kroz edukativne projekte poput ovog – rekao je Željko Tanasković, predsednik Saveza za školski sport Srbije.
Lj. Malešević
Vojvođanski osnovci najviše naučili o zdravoj ishrani
Najveći pomak u znanju o pravilnoj ishrani i fizičkim aktivnostima u okviru ovog projekta ostarila je OŠ “Žarko Zrenjanin” iz Kikinde, dok su đaci OŠ “Dositej Obradović” iz Zrenjanina pripremili najkreativniji video na temu pravilne ishrane. Najbolje ekipne rezultate u sportskom delu projekta postigla je OŠ “Veljko Dugošević” iz Rume.
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