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NOVI SAD - 
Terapijsko jahanje priznata je i dokazana metoda koja utiče na poboljšanje psihofizičkog stanja kod širokog spektra oboljenja, a pozitivno deluje i na potpuno zdrave osobe. Rekreacija i terapije dostupne su i Novosađanima, tokom cele godine na Sajmu.
Daunov sindrom, autizam, cerebralna paraliza, samo su neka od oboljenja na koje terapijsko jahanje blagotvorno deluje. O tome svedoče roditelji čijoj je deci boravak sa konjima poboljšao zdravstveno stanje.
Vladimir Srdić, otac dečaka Mihajla, priča: "Popravio se hod, razmak između nogu. Dete je ranije imalo puno veći razmak, išle su i noge u „x", sada je bolje puno. Popravila se situacija sa desnom rukom jer on konkretno ima mali problem sa desnom rukom i nogom, bolje se oslanja na tu desnu nogu."
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Ljubica Staničkov Perge, majka devojčice Lee , govori o svom iskustvu: "Vidim ovde se prilično oslobodila, slobodna je, priča, opuštena je. Znači oni rade te neke vežbe, ali stalno razgovaraju sa njom. Pored toga što je kasno prohodala Lea je ima oštećenje sluha 100%, dobila je sa četiri godine kohlearni implant, i tek tad je počela da uči da sluša i priča. Ovo sve nekako deluje."
Rad sa konjima poboljšava pažnju, koncentraciju, kontrolu ponašanja i celokupnu mišićnu motoriku, kaže voditeljka terapijskog jahanja, Vesna Stošić.
"Kod cerebralne paralize mislili su da ne mogu da sede pravilno ili ne mogu da jašu konja. Kao, jašu neki drugi, ja ne mogu. Međutim, utvrde da mogu. Povećava im se samopouzdanje, to sve prenose i u svakodnevni život", kaže Vesna Stošić.
Časove terapijskog jahanja najčešće pohađaju deca sa cerebralnom paralizom i smanjenim intelektualnim kapacitetom, kaže Stošić.
Gošća Novosadskih razglednica profesor doktor Jelena Stanić, predsednica Upravnog odbora Udruženja za terapijsko jahanje "Hipotens" govori o značaju terapijskog jahanja . 
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