Kako podstaknuti mentalni i fizički razvoj dece
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NOVI SAD - 
Svedoci smo vremena u kom deca sve manje vremena provode fizički aktivni, a sve više za računarom, te smo istraživali koliko takav trend loše utiče na decu i koliko je zapravo bitno da imaju aktivnosti u kojima će se razvijati, kako mentalno, tako i fizički?
U školi mentalne aritmetike deca uzrasta od pet do 14 godina na interesantan način poboljšavaju pažnju, koncentraciju i memoriju.
 
"Matematika je ovde samo stimulans pomoću koga mi u stvari razvijamo pažnju i memoriju kod dece, što je i najvažnije u razvojnom periodu. Mi to radimo uz pomoć računaljke, tj. abakusa koji je star preko 2.500 godina, ali i uz pomoć testova pažnje ", kaže Andriana Vincek, vlasnica Obrazovnog centra.
U toj školi kažu da često dobijaju povratne informacije od roditelja i učitelja da takva vrsta mentalne aktivnosti, podstiče razvoj dece.
"Nekada dobijamo već povratnu informaciju i posle dva meseca rada, a nekada dobijamo tek i posle šest meseci ili na kraju rada sa decom. Dobijamo i od učiteljica i od roditelja, dobijamo čak i od dece koja imaju problema sa disleksijom da već posle dva meseca su već neka poboljšanja moguća", kaže Andriana Vincek.
Osim mentalnog važan je i telesni razvoj svakog deteta. Oni su često usko povezani. Za svako dete, u određenom periodu razvoja, predviđeno je šta tačno treba da radi, a u ranom periodu određene aktivnosti su bitan preduslov za dalji razvoj.
"Lakše je posle izgraditi bilo koju tehniku njihovu, ako smo mi napravili veliki broj sinapsi, veliki broj kontakta između neurona u tom važnom periodu kad njima raste mozak kao kvasac ", navodi Đorđe Radovanović, trener u školi sporta.
Takve vrste aktivnosti podstiču i socijalizaciju, jer se deca kroz mentalne i fizičke vežbe druže sa svojim vršnjacima, te i na taj način stiču nova znanja i veštine. https://www.youtube.com/watch?v=5-1SBg-ZLWg 
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