RODITELJI DRHTE VIŠE NEGO DECA Još pet dana do maturskog ispita za osmake
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Osmaci će za pet dana krenuti na polaganje male mature, a do tada na ispitu su njihovi roditelji koji su, po pravilu, u većoj panici od samih maturanata.
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- U kući nam je skoro pa vanredno stanje. Sve je podređeno Aninom učenju. Naša kuća poznata je po tome da nam stalno dolaze neki prijatelji, a ovih dana nas izgleda svi izbegavaju kako nas ne bi remetili - malo u šali, a malo više u zbilji za “Blic” priča Mihajlo S., otac jedne beogradske maturantkinje.
[bookmark: _GoBack]Naš sagovornik priznaje da supruga i on više strepe od završnog ispita nego njihova ćerka. Ona je, kako kaže, uverena da će sve da prođe bez problema. Iako nije vukovac, sigurna je da će upisati željenu gimnaziju.
- Probni završni ispit uradila je sasvim solidno, bez ikakvih dodatnih priprema. Sada redovno ide na pripremnu nastavu u osnovnoj školi - dodaje on.
Najveći pritisak dolazi, kako kaže, zbog činjenice da upis njegove ćerke u željenu gimnaziju zavisi od toga da li će imati pet-šest bodova više ili manje na završnom ispitu. To je, kako kaže, ogroman teret za nju, ali dodaje da joj cela porodica pruža podršku.
Upravo je ta podsticajna klima u porodici veoma bitna za uspeh deteta na testu, ocenjuju psiholozi. Time se deci pruža osećaj stabilnosti - ocenjuje psihoterapeut Ljiljana Filipović.
Takva je situacija i u porodici Dragane Vesić iz Beograda, čiji se sin Nikola sprema za završni ispit.
- Nikola je odličan đak. Probni ispit uradio je odlično, ali uprkos tome redovno ide i na pripremne časove u školi. Pored toga, suprug i ja smo tu kad god se desi da mu nešto nije jasno - priča majka svršenog osnovca.
PSIHOLOZI: VAŽNO JE IZBEĆI TREMU
[image: ]Psiholozi upozoravaju i da pred decu ne treba postavljati maksimalne zahteve, jer se time samo povećava pritisak i mogućnost od pojave treme koja može da ih blokira na završnom ispitu. Umesto toga, treba im omogućiti da se dan pre male mature opuste, legnu na vreme i odmore se. Na sam dan polaganja ispita bitno je da ustanu na vreme.
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