Малолетници ускоро без соларијума
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Ажурирано пре 19 часова 55 минута
Време малих и великих матура се ближи, а све су шансе да ће многе девојчице и девојке, у настојању да за прво велико вече изгледају гламурозно, поћи пут соларијума.
Соларијуми, припрема за мртвачки сандук
[image: Соларијуми, припрема за мртвачки сандук]Но, оно што не знају деца треба да знају њихови родитељи: претерано излагање ултраљубичастим зрацима може бити опасно по живот у каснијем добу, а најгора последица је рак коже – меланом.
Подаци Института за јавно здравље Србије “Др Милан Јовановић Батут” показују да број оболелих од меланома у нашој земљи расте, а ова врста малигнитета јавља се код све млађе популације.
- Процене кажу да је стопа оболевања од меланома у Србији 8,5 на 100.000 код мушкараца и 5,9 на 100.000 код жена, што нашу земљу сврстава у групу земаља са нижим ризиком. Поређења ради, у Аустралији од меланома оболи један од 14 мушкараца и једна од 23 жене. У Европи је највиша инциденција у Скандинавији, Великој Британији, Швајцарској и Словенији, а те разлике објашњавају се разликама у типу коже, инсолације, али и обрасцима излагања Сунцу карактеристичним за поједине земље.
Лекар Института за јавно здравље Србије “Др Милан Јовановић- Батут” Снежана Живковић указала је на то да се годишње у Србији региструје 550 новооболелих пацијената од меланома, а да годишње од те болести умре 250 пацијената.
Друштво дерматолога Србије покренуло је зато иницијативу да се забрани коришћење соларијума за млађе од 18 година, да се одраслима предочи ризик да су ултравиолетни зраци канцерогени, као и да се боље контролише промет и увоз машина.
Др Вицко је поручио да ће ове одредбе ући у Закон о здравственој заштити, истакавши да је превенција меланома важна, дијагностика још важнија, а да су савремени лекови за терапију скупи. Вицко је нагласио да је комисија за цитостатске лекове као приоритетне одредила лекове за метастатски меланом.
- Регулатива у вези са соларијумима у Србији де факто не постоји, не постоји забрана одласка у соларијуме, а још мање постоји попис соларијума, не знамо каква је опрема, не знамо каква је апаратура и заправо не знамо тачно колико деце и одраслих иде у соларијуме - каже др Душан Чкиљевић ,потпредседник Удружења дерматовенеролога Србије. - Акетирали смо 550 ученика трећих и четвртих разреда две гимназије и две средње стручне школе. Разлог за озбиљну забринутост јесте чињеница да је 40 одсто њих некад било у соларијуму, а исто толико их је изјавило да намерава и даље да иде у соларијум – рекао је др Чкиљевић.
Према статистици, први пут је у соларијум са 13 или 14 година отишло 28 одсто испитаника, а више од 15 пута у соларијум је ишло 22 одсто те деце. Што је још горе, тек свако друго дете које је ишло у соларијум је од особља салона добило било какву информацију о начину употребе соларијума. Иако је 40 одсто деце која су учествовала у анкети рекло да зна да коришћење соларијума може бити штетно, њихова логика је да то “сигурно није толико штетно, и да све зависи од тога колико ће често и на колико минута ићи у соларијум”.
Национална координаторка кампање др Лидија Кондолф Секуловић нагласила је да је осим рада на превенцији неопходно и проширење терапијских опција за оболеле од метастатског меланома.
Поводом светског дана меланома, који се обележава у недељу у кампањи Еуромеланом, организовани су бесплатни прегледи за све грађане широм Србије. Према досадашњим искуствима у оваквим кампањама код 10 одсто пацијената откривене су промене које могу бити знак појаве рака коже. Овогодишњу кампању организује Удружење дерматовенеролога Србије у сарадњи с Европском академијом за дерматологију и венерологију и Европско удружење за дерматолошку онкологију.
Е. Д.
Фактори ризика
- Поред генетских фактора на које за сада не можемо да утичемо, опекотине од сунца у дечјем узрасту и претерано излагање УВ зрацима су веома важан ризичан фактор и имајући то у виду, желимо да се прикључимо већини земаља Европске уније у којима постоји законска регулатива којом се забрањује коришћење соларијума особама млађим од 18 година.
Ми ћемо наш захтев за усвајање таквог закона послати Одбору за здравље Народне скупштине Србије и Републичкој комисији за онкологију Министарства здравља”, рекао је др Жељко Мијушковић, председник Удружења дерматовенеролога Србије и члан националног Еуромеланома тима. Судећи по подацима, требало би сви да се надамо да ће та иницијатива уродити плодом...
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