Боље шетња поред реке него до апотеке
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Јавном манифестацијом под слоганом „Кретањем до здравља“ Завод за здравствену заштиту студената, у кампусу Универзитета у
[image: http://www.dnevnik.rs/sites/default/files/imagecache/Slika-vest/6-fizicka1.jpg]Новом Саду, уз учешће школске деце и студената,  је обележио 10. Мај, Међународни дан физичке активности. На постављеним штандовима могли су се узети разни штампани материјали који указују на користи од физичке активности по здравље, представљени су спортски клубови, као и неки од реквизита који се користе за рекреацију. Студенти Факултета спорта и физичког васпитања заинтересованима су обављали мерења биолектричном инпеданцом, као и мерење поткожног ткива, док су радници Завода за здравствену заштиту студената, оном ко је то хтео, мерили степен кондиције, индекс ухрањености и вредности крвног притиска.
- Према подацима с којима располажемо, само око 30 одсто студената Универзитета у Новом Саду је физички активно, нешто мање од 50 одсто се повремено бави неком физичком активношћу, док је њих 25 одсто потпуно физички неактивно и на њих, овом и сваком другом приликом највише апелујемо да то промене, да се активирају – кеже  директор Завода за здравствениу заштиту студената проф. др Веселин Дицков.
[image: http://www.dnevnik.rs/sites/default/files/imagecache/Slika-vest/6-fizicka2.jpg]Према његовим речима, у склопу промоције физичек активности и здравог начина живота за студентску популацију, у сарадњи с Универзитетом у Новом Саду и свим осталим акредитованим универзитетима, покушаће се да се од новембра предстојеће школске године уведе предмет Здравствено васпитање. Такође, стално ће се радити на томе да се студенти обавештавају о томе где, када и како могу да практикују неку од физуичких активности, а да то не мора да буде  активно бављење спортом.
- Као и претходних девет година сада десети, јубиларни пут Завод за здравствену заштиту студената уз школску и предшлоску децу, овом централном градском манифестацијом обележава Дан физичке активности, јер је она неопходна пре свега младом човеку, али и свим другим узрастима. Ни један лек не може да земени кретање, односно физичку активност. Наш мото је Кретањем до здравља или боље кретањем до, ево ту близу, наше реке, него апотеке – каже др Дицков и апелује на све студенте, да им је, пошто се приближавају испитни рокови, много здравије и паметније када праве паузу прошетају на чистом ваздуху него да седе у кафићима и задимљеним просторијама. Може то бити вожња бицикла, ролера, тротинета... или најобичнија, мало бржа шетња која поспешује рад кардиоваскуларног система и тиме целог организма. У Новом Саду за све те активности бар има довљно простора.
[image: ]Манифестација „Кретањем до здравља“ организована је у сарадњи са Студентским центром, Факултетом спорта и физичког васпитања, Капуера Академијом Нови Сад, Балетском школом Нови Сад, Бициклистичким клубом „Вело“, Фолклорним ансамблом „Сплет“, Стонотениским клубом Нови Сад, клубовима Крав Мага Глобал, Тхе Хоусе оф Пилатес, Фрее Теам, Нинђуцу клубом Сатори,  ачевалачки клубом „Мачеви и маске“, Клубом „Брешћански“ реални аикидо и Школом оријенталног плеса Изида.
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