Zdrava ishrana u kikindskim školama
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KIKINDA - 
Više od 20 odsto dece predškolskog uzrasta u Vojvodini je gojazno, a jedno od dugoročnih rešenja tog ozbiljnog problema jeste i uvođenje zdrave ishrane u osnovnim skolama. Takav projekat započelo je lokalno udruženje doktora i profesora u Kikindi.
Svako četvrto dete predškolskog uzrasta i nižih razreda osnovnih škola je gojazno. Kako bi se stalo na put tom višedecenijskom problemu, lokalno udruženje ''Zdravlje na dlanu'' u Kikindi pre dve godine započelo je projekat uvođenja zdrave ishrane, za početak, namenjene prvacima u osnovnim školama i deci u vrtićima.
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RTV (Martin Martinov)
"U saradnji sa nutricionistom koji radi u našem udruženju napravili smo obroke koji sadrže određene nutritivne materije za uzrast dece u prvom razredu, tako da bi deca dobila kvalitetnu užinu u periodu između doručka i ručka, odnosno ručka i večere", kaže Goran Abraham, predsednik udruženja ''Zdravlje na dlanu'' iz Kikinde.
Pomenuto udruženje do sada je organizovalo više od deset akcija na temu zdrave ishrane u školama. Međutim, najveći problem je teška materijalna situacija kod roditelja i pravo je pitanje koliko bi oni bili u mogućnosti da pripremaju deci posebne obroke i kod kuće.
"Predškolske ustanove i osnovne škole su tu da kroz rad sa organizacijama, koje se na ozbiljan način bave ishranom, učine napor da se kroz edukaciju promeni svest o ishrani, pre svega u, takoreći, glavama roditelja", veli Vitomir Radak, predsednik Aktiva direktora osnovnih škola u Kikindi.
Praksa pokazuje da su višesatno sedenje ispred računara ili televizora glavni uzroci nastanka gojaznosti, pa i deformiteta kod dece. Da bi se ovo donekle izbeglo, najmlađima je neophodno i uvođenje znatno više fizičkih aktivnosti u školi i van nje.
''Većina današnje dece živi po modelu. Ako imamo roditelje koji imaju pozitivan stav o sportu i zdravo se hrane, deca će imati veliku šansu da i oni zavole sport i da se zdravo hrane'', objašnjava Branko Grbanušić, iz školice sporta ''Rastimo zajedno'' iz Kikinde. 
[bookmark: _GoBack][image: ]Ukoliko bi udruženje ''Zdravlje na dlanu'' ostvarilo svoju zamisao da čitava generacija počne da koristi isključivo zdravu ishranu u školama, prvi rezultati napretka videli bi se najverovatnije za desetak godina.
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