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NOVI SAD - 
Na platou iza Zavoda za zdravstvenu zaštitu studenata u Novom Sadu, ispred domova "Slobodan Bajić" i "Veljko Vlahović", danas u periodu od 11 do 13 časova biće obeležen Međunarodni dan fizičke aktivnosti manifestacijom "Kretanjem do zdravlja".
Svetska zdravstvena organizacija je 10. maja 2002. godine pokrenula globalnu inicijativu za obeležavanje međunarodnog dana fizičke aktivnosti sa ciljem podizanja svesti celokupne svetske javnosti o značaju i važnosti redovne fizičke aktivnosti u očuvanju i unapređenju dobrog zdravlja i blagostanja.
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Brojna istraživanja su pokazala pozitivne efekte redovnih fizičkih aktivnosti na zdravlje: prevencija oboljenja srca, šećerne bolesti, kolorektalnog karcinoma (rak debelog creva), depresije i gojaznosti. Posebno je za studentsku populaciju značajno da ograniči vreme koje provodi uz računar i televizijski program i što više slobodnog vremena provede napolju fizički aktivno, navodi se usaopštenju.
Današnja manifestacija obuhvatiće nekoliko aktivnosti, a posetioci će imati priliku da se edukuju o značaju fizičke aktivnosti u svakodnevnom životu, kao i sa rizicima koje sa sobom donosi fizička neaktivnost. Fakultet sporta i fizičkog vaspitanja će ponuditi merenja biolektričnom inpedancom, vršiće merenje potkožnog tkiva a Zavod za zdravstvenu zaštitu studenata meriće stepen kondicije, indeks uhranjenosti i vrednosti krvnog pritiska.
Program organizuje Zavod za zdravstvenu zaštitu studenata Novi Sad u saradnji sa Studentskim centrom, Fakultetom sporta i fizičkog vaspitanja, Kapuera akademijom, Baletskom školom, Biciklističkim klubom "Velo", Folklornim ansamblom "Splet"; Stonoteniskim klubom Novi Sad, klubovima Krav Maga Global, The House of Pilates, Free Team, Ninđucu klubom Satori, Mačevalačkim klubom "Mačevi i maske", klubom "Brešćanski" realni aikido i Školom orjentalnog plesa Izida.
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