ИСТРАЖИВАЊЕ ПРОФ. ДР ПРЕДРАГА МИТРОВИЋА О УТИЦАЈУ МУЗИКЕ НА ЗДРАВЉЕ
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   Резултати истраживања показали су да тачно одређена минимална доза слушања посебно одабране музике износи два пута по 12 минута дневно, како би се ослободили хормони задовољства, од којих је најпознатији ендорфин, који обара срчану фреквенцију.
Један од најједноставнијих и свима доступних начина за бег од стреса и проблема јесте „одлазак” у дивни свет музике. Она прија, опушта, одмара, позитивно утиче на нашу концентрацију.
   Још у мајчином стомаку, негде око 20. недеље старости, беба је у стању да чује звуке, а музика којој је изложена утиче на обрасце у њеном мозгу и омогућава још нерођеном детету да раније и лакше развије сложене језичке структуре, подстиче његов интелектуални и свеукупни развој, повећава његове капацитете за учење.
   Моцартов ефекат, који потврђује позитивне утицаје музике, резултат је истраживања које је 1993. године спроведено са студентима Универзитета у Калифорнији, којима је Моцартова соната пуштана пре испита, а потом је праћен њихов успех. Студенти који пре испита нису слушали чувеног аустријског композитора или су слушали неку другу врсту музике, испоставило се, показали су лошије резултате, односно Моцартова соната довела је до одређеног побољшања интелигенције.  
   Полазећи од свега наведеног, а у жељи да направи корак више, професор Медицинског факултета у Београду др Предраг Митровић, кардиолог који је, такође, завршио и Музичку академију, спровео је опсежно истраживање с циљем да научно утврди ефекте музике у лечењу кардиолошких болесника, односно може ли се музика у лечењу примењивати контролисано, попут таблете или инјекције.  
   – У медицини је постало популарно да се објављују радови који показују да све оно што спадa у домен „слатког” живота треба ограничити. Појавиле су се студије које показују да је, рецимо, алкохол штетан, али је црно вино здраво узимати у количини од једног и по децилитра дневно јер смањује ниво холестерола у крви. Чоколада, али само она која у себи има 80 посто какаоа, здрава је уколико се узима у количини од чак сто грама дневно, док све остало није здраво када су слаткиши у питању, док бадема дневно треба узимати само шест до седам комада... Слушајући те студије, а пошто се бавим кардиологијом, помислио сам да би било добро испитати и шта се дешава са музиком, јер и она спада у тај домен слатког живота: сви је слушамо, уживамо у њој, она је део наше свакодневице и неминовно утиче на наше расположење – објашњава професор Митровић и додаје да је поставио питање да ли је могуће музику контролисати као лек.  
   – У психијатрији се она користи већ стотинама година на други начин, а ја сам желео да испитам да ли музика може деловати као лек, који се, када га попијете и пошто уђе у ваш организам, везује за рецепторе, па ће 30 посто тог лека сигурно деловати, чак и ако желите да избегнете његово дејство. Запитао сам се како пронаћи музику која ће, када вам је неко пусти, покренути такве процесе у организму који ће имати позитивно дејство, пре свега на срце, чак и када је реч о пацијенту који у то не верује, који је скептичан или му је све то смешно.  
   У свом истраживању пошао је од констатације да сви имамо дане када пустимо музику коју волимо и потпуно уживамо у њој, док нам другом приликом та иста музика просто не прија, па се врпољимо, устајемо и мењамо радио-станицу, бирамо нешто друго, што нам у том тренутку више „лежи”. Када бисмо у тим приликама измерили притисак и пулс, објашњава др Митровић, видели бисмо да је он повишен или на горњој граници, јер је управо то узрок који нам не дозвољава да уживамо у ономе што иначе волимо. Полазећи од овог закључка, покушао је да разложи музику на основне делове који је сачињавају: жанр, темпо и тоналитет.  
   – Музику сам класирао на основу та три параметра, а потом са пацијентима на кардиологији Угрентног центра разговарао о спровођењу експеримента, током ког су они слушали одређену музику, а пратили смо резултате: ЕКГ, лабораторијске анализе, притисак, фреквенцу... Резултати су упоређивани са онима који су добијени код пацијената из контролне групе, на којима није испитиван утицај музике – каже др Митровић.  
   Није било једноставно утврдити жанр који пацијенти највише воле, јер неки од њих просто нису желели да признају коју музику заиста слушају, па су ту у помоћ притекли и неуролози, а утврђено је, такође, и да пацијенти реагују и на музику која им је непозната или је иначе не слушају, попут класике. Потом је одређен темпо, односно који опсег одговара којој болести, док је одабир тоналитета најједноставнији део посла, јер пацијентима са повишеним притиском природно одговара молски – тужни тоналитет, који га спушта, док онима са ниским притиском одговара дурски, односно весели тоналитет. У рад је укључена и музиколог Александра Паладин, која је, према параметрима, циљано одређивала композиције, временски период и епохе. Помоћ стручњака при одабиру музике неопходна је и због чињенице да се овако примењена музика слуша два пута дневно по дванаест минута, па се, после извесног времена, пацијент на њу навикне и престане да реагује. Стога је потребно на свака два до три месеца променити музику, што је огроман посао, јер композиције не смеју да буду познате пацијенту. Идеално је и да буду инструментали, јер речи буде додатна осећања, која могу да изазову и другачије утицаје, па је, уколико се бира музика која има и речи, пожељно да их буде јако мало или да су на језику који пацијент не разуме.  
   – За разлику од музикотерапије, која се примењује у психијатрији, ми смо се бавили органским болестима, утврђујући, током две године праћења, како се музика као терапеутска и метода превенције може применити у лечењу кардиоваскуларних болести. Ово је примена музике као лека, квантитативна, односно тачно нумерички примењена музика, са бројним вредностима – појашњава проф. Митровић.  
[bookmark: _GoBack][image: txt3]   Резултати истраживања први пут су објављени на конгресу Европског удружења кардиолога у Барселони. Рад који је добио специјално признање, а касније је презентован на многим стручним скуповима и светским конгресима кардиолога, показао је да је могуће одредити тачну дозу музике, односно да минимална доза износи два пута по 12 минута дневно, како би се ослободили хормони задовољства, од којих је најпознатији ендорфин, који обара срчану фреквенцију. После „конзумирања” ове количине музике потребне да изазове његово лучење, музика више не мора да се слуша, као да сте примили инјекцију. Пацијент, притом, не мора да слуша музику у некој акустичној, изолованој сали, већ може да је пусти са обичног музичког уређаја и чак да успут ради неке мануелне ствари које му не привлаче много пажњу и не захтевају концентрацију. Важно је, такође, и да у спољашњој околини немате неке звучне дражи које су јаче од те музике.  
   Резултати су показали да код болесника са срчаним ударом тако слушана музика проузрокује значајно снижење крвног притиска и срчане фреквенце, односно броја откуцаја срца, да много ређе долази до појаве нове ангине пекторис, поновног инфаркта или смрти. Дакле, музика се може применити, осим за побољшање општег здравственог стања, и циљано, у лечењу одређених болести, тако што се путем чула слуха, а преко централног нервног система, надражује одређени нерв.  
   – Такође, охрабрује и податак да веровање да на људе који немају слуха музика не утиче спада у домен заблуда. Они само немају способност репродукције, али и те како примају музику, па су чак и много осетљивији на њу јер је, због недостатка слуха избегавају, па су је можда и жељни – каже професор Предраг Митровић.  
Наташа Ивановић
ПИТАГОРА ПРВИ ПОЧЕО
Музика је представљала изузетно важан део живота у Старој Грчкој, где су готово сви грађани имали неко музичко образовање и учествовали у музичком животу током јавних догађаја у граду.  
Прва сазнања о примени музике у лечењу датирају из времена Питагоре (6. век п.н.е.), чувеног математичара, психијатра и лекара. Он је захтевао да сви његови ученици свирају бар по један инструмент, а музика је код питагорејаца била свеприсутна: примењивали су је и у лечењу, и током разговора, чак и током рада математике. Питагора је први заступао становиште да је музика здрава, како за тело тако и за дух, а тај став су подржали и Платон, који је тврдио да музика доприноси изградњи унутрашње хармоније код човека, и Аристотел. Управо на основу резултата које су добили изучавајући хармоније у музици, питагорејци долазе до закључка да је у основи свега постојећег – број.
КОНТРОЛИСАНА БУКА
Музика која није агресивна, а која покрива све спољне звуке и буку, у ствари је контролисана бука, која вам омогућава много бољу концентрацију него да радите у тишини коју ремете звуци с улице, из друге собе, гласови, ударци и слично – каже проф Митровић, и додаје да су бројне студије показале да и студенти и ђаци који слушају музику памте много лакше и са много више детаља. Није важно ни да ли воле музику или не, важно је да је адекватно одабрана и да се чује у позадини као део амбијента.  
– Деци још док су у стомаку мајке треба пуштати музику, обично се у литератури препоручује класика – Моцарт, Бах и слично, јер, иако још немају свест, имају чуло слуха, чују звучне дражи и реагују на њих – каже проф. Митровић.  
Када се дете роди, сусреће се и реагује на спољне звучне дражи, буку, гласове, музику... и различито реагује на њих. Ако одаберете музику која детету прија, то ћете лако видети по његовој реакцији – ако се ућути, значи да му музика прија, а уколико му смета, оно ће вам то отворено показати. Родитељ обично почиње детету да пушта музику коју и сам воли, и то је логичан след, али, ако установите по бебиној реакцији да јој музика не прија, треба је мењати, док се не пронађе она која ће на дете да делује умирујуће.
СМРТ НА КОНЦЕРТУ
И поред свих благотворних дејстава, музика може бити и штетна по организам. Услед болести се и наш слушни апарат мења, па је веома важно да вам, када је примењујте у лечењу, музику одабере стручњак. Рецимо, дијабетичари који имају више од пет година шећерну болест често не чују високе тонове, па им музика у тим тоновима често смета или је не слушају.  
– Неадекватна музика може да нанесе штету и здравим особама. У Немачкој, мислим у Хановеру, урађено је истраживање пошто је на једном концерту пет младих људи пронађено мртво испред бине. На опште чуђење, узрок њихове смрти није била дрога или алкохол, како се првобитно мислило, већ је обдукција показала да су јачина и темпо музике довели до фибрилације срца. Ритам музике се негативно поклопио са ритмом срца и довео до смртног исхода – каже проф. Митровић, и објашњава да се највећи број светских музичких хитова налази у опсегу ритма срца.  
Наиме, пошто је срце једини орган који се практично стално покреће у нашем телу и удара у наш грудни кош, и тело се љуља у вибрацијама срца. Када из спољног света долази нека друга драж, која није у ритму нашег срца или у паралелном односу – два или четири пута бржи или спорији, она се судара с нашим телом, и то нам не прија.
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