ПРЕДАХ ЗА МАЛИШАНЕ
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Дозволите детету да предахне и дајте му шансу да се „излудује”. Пустите га да скаче, јурца, трчи, цичи, односно да прича, понаша се и мисли као дете. Оно то и јесте, само што сте због његове школе и ваше презаузетости на послу – и ви и оно то заборавили .
Распуст је време дечјег одмора и детету треба дозволити да га проведе без оптерећења. Школа нашу децу пребрзо уозбиљи и „затрпа” разноврсним информацијама, задацима, и осећајем одговорности.
Зашто је распуст нашој деци толико драгоцен?
Школски стрес чине: обавезе (стално учење, оцењивање, повремене или сталне тешкоће у праћењу градива, отпор према појединим предметима или наставницима), ваша очекивања и притисак да дете учи, доказивање (пред собом, вама, вршњацима, учитељима), притисак вршњачке групе (од искушења да се уради нешто недозвољено али изазовно, па до тога да се отворено и јасно изјасни о својим осећањима).
Одрасли користе многе могућности за опуштање: спорт, шетње, слушање музике, виђање са пријатељима, читање... Деца тих могућности немају, или их не познају. Често немају прилику ни да прихвате (прераде) одређена дневна дешавања, јер се искуства пребрзо преклапају и нова потискују претходна. Међутим, и та „непрерађена” искуства делују у подсвести и могу проузроковати различите стресове.
Када кажете детету: „Твоје је само да учиш”, направили сте више грешака истовремено. Ваше дете, има своје проблеме, чак и када ви тога нисте свесни. Додатно га оптерећују и ваша очекивања, која се не своде само на учење, већ и да задржи све своје навике и понашања којима сте задовољни, да оно лоше измени или претвори у оне навике којима ћете (опет ви) тек постати задовољни.
Управо због свега тога, деца распуст „једва дочекају”, и радују му се унапред. Током распуста, подржите своје дете неинсистирањем да се понаша као да школа и даље траје. Помозите му да уживa.
За то има више начина. Искористите прилику за другачије разговоре. Током школовања, већина разговора и активности са децом се своди на: „Шта је данас било у школи?”, помагање око домаћих задатака, преслишавање…
Дозволите детету да предахне и дајте му шансу да се „излудује”. Пустите га да скаче, јурца, трчи, цичи, односно да прича, понаша се и мисли као дете. Оно то и јесте, само што сте због његове школе и ваше презаузетости на послу – и ви и оно то заборавили.
Обуставите евентуалне казне. Када вас дете разочара неком оценом – сетите се да је то само оцена. Ако ваша казна обележи његов цео распуст, дете неће научити лекцију коју казном желите да му „усадите”, али ће битно нарушити ваше међусобне односе. Чим заборави зашто је кажњено, повероваће да је то неправедна казна, што може довести до развијања његовог непријатељства према вама.
Ипак, током распуста немојте заборавити да исправите оно што сте код детета приметили током његовог школског учења. На пример, уколико сте били незадовољни његовим понашањем или радним навикама, разговарајте са њим о могућим начинима да сада то промените. Реците му да мислите да би од следећег полугодишта требало да се потрудите заједно (кључна реч: „заједно”, јер тиме поручујете да оно није усамљено у својим проблемима), пронађете неки начин да школа постане мање оптерећујућа за њега. Можда је довољно да другачије организује свој дан или да направите сатницу учења или да померите неке ваннаставне обавезе у друге дане како би га растеретили. Али, не дозволите да дочекате ново полугодиште са старим проблемима. Нажалост, они се неће решити сами, а ваше дете без ваше помоћи можда још увек није сазрело ни да их сагледа, а посебно не да их самостално превазиђе. Неопходна му је ваша помоћ. Зато, разговарајте о томе на време.
Јелена Холцер
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УЧЕЊЕ УНАПРЕД НЕМА ЕФЕКТА
Иако многи родитељи мисле да ће вежбање или учење градива унапред олакшати детету наставу када она почне у следећем полугодишту, заправо то нема ефекта. Уосталом, ако ваше дете има добре оцене из, на пример, математике, разумеће градиво које је предвиђено програмом када буде дошло време за то, у оквиру часова. С друге стране, ако мислите да ће му вежбање током распуста оних предмета које не воли те помоћи да те предмете разуме, уместо да му они буду олакшани, дете ће стећи додатну одбојност према њима.
ПОДСТИЧИТЕ ДРУЖЕЊЕ
Током школске године, времена за слободне активности и дружење нема довољно. Преусмерите вашу комуникацију на поље неговања социјалних односа, јер ћете тако показати детету да га не посматрате искључиво као ученика и продубити ваш међусобни однос.
Приуштите себи и детету заједничке активности, које ћете заједно осмислити, а у којима је уживање обострано (шетња, биоскоп, посластичарница, одлазак на излет). То ће га подсетити да ви знате да цените ваше заједничко време, и да су вама приоритети ваш међусобни однос, а не његов школски успех.
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