ЕВРОПСКА КОМИСИЈА ЗА ПОВЕЋАЊЕ ЧАСОВА ФИЗИЧКОГ ВАСПИТАЊА
[image: ]Спорт важан и за друштво и за појединце
Школа је место где сва деца могу да открију и уживају у благодетима физичке активности – не само спортски и физички надарена деца, која ће вероватно ионако да практикују неки спорт .
Истраживачке активности многих институција и организација из области медицине, физичке активности, нутриционизма показују сличне резултате који нису оптимистични. Фокус тих истраживања чине деца и млади, њихов телесни статус, опште здравље и животне навике од периода боравка у вртићу до уписа на факултет. Европске земље нису поштеђене овог негативног тренда и започињу озбиљнији и свеобухватнији приступ том проблему. Преко најважнијих институција (Европска комисија, Европски парламент, Савет Европске уније...) покрећу активности које за циљ имају промене ових негативних показатеља на дужи рок.    
   У складу са појачаном кампањом на тему физичке активности у Европи, у Будимпешти је одржан форум на тему „Курикулум физичког васпитања у Европи, разлике и хармонизација”. Форум је организовала Европска асоцијација професора физичке културе (EUPEA) у сарадњи са Федерацијом за школски спорт Мађарске (HSSF) и уз подршку Европске комисије.    
   Почетно излагање припало је комесару Европске комисије за образовање, културу, спорт и омладину Тибору Наврачичу. Између осталог нагласио је:    
   „Желео бих да истакнем своје приоритете за спорт у наредним годинама. Ја ћу се концентрисати посебно на два, где рачунам на вашу подршку највише: промовисање физичке активности генерално и промоција спорта у малим срединама. Наше друштво се суочава са великим изазовима данас: од одржавања наше економске конкурентности кроз интеграцију избеглица и миграната у борби против радикализације и тероризма. То су све врло комплексни проблеми, а ми треба да користимо све наше ресурсе мудро како би их превазишли. Спорт, а посебно спорт у малим срединама, има виталну улогу у томе.    
   Наврачич је подсетио да су физичка активност и спорт добри за нас као појединце и као чланове друштва. На личном нивоу, спорт је асоцијација за забаву, за добро здравље, добар осећај о себи. Али, такође ту постоји нешто много важније. Спорт и физичка активност окупљају људе из различитих средина на једно место. Они помажу у креирању пријатељства и изградњи заједнице. Спорт може бити ефикасан алат за подстицање социјалне инклузије. То даје осећај припадности заједници људи који деле исту страст. И то помаже људима са веома различитим искуствима да боље разумеју једни друге. Спорт може на тај начин да допринесе напорима за спречавање искључивања и маргинализације, што може довести до отуђења и радикализације за неке људе. Из истих разлога, спорт може бити изузетно користан за избеглице и мигранте који треба да се интегришу у нове заједнице. Спорт нам може помоћи да изградимо бољу Европу, данас и за генерације које долазе.    
   Други приоритет за мене је промоција и охрабривање физичке активности у Европи. Сви знамо чињенице. Знамо о расту нивоа физичке неактивности широм Европе и нашег више седећег начина живота. А знамо да се више од половине свих Европљана врло мало бави спортом уопште. Физичка активност је од кључног значаја за смањење учесталости болести повезаних са стилом живота, и њихових социјалних и економских трошкова – који су недопустиво високи. И то је разлог зашто је физичко васпитање тако важно: приказује деци од малих ногу да је спорт забава и основа за здрав, активан животни стил који ће трајати у одраслом добу”, рекао је између осталога Тибор Наврачич. Он је убеђен да спорт и физичка активност имају важно место у свим врстама образовних установа. „Школа је место где сва деца могу да открију и уживају у благодетима физичке активности – не само спортски и физички надарена деца, која ће вероватно ионако да практикују неки спорт. Организације попут ваше и форуми као што је овај помажу да задржите тему високо на дневном реду и да идентификујете нове и одрживе идеје. Ваш рад је од суштинског значаја да Европљанима, младим и старим, пружите читав низ могућности како би постали активнији.”    
   Домаћин манифестације, Клод Шојер изјавио је да је важан циљ наше организације (EUPEA) да подржи стручне послове Европске уније са својим стручним саветима, с обзиром на њихов континуиран рад у анализи ситуације у области физичког васпитања и школског спорта у државама чланицама. „Ми бисмо желели да нагласимо да је поред повећања броја часова физичког васпитања, развој квалитета самих часова од кључног значаја”, рекао је председник организације.    
   Након тога присутним члановим асоцојације Клод Шојер, председник EUPEA, представио је сазнања о поређењу наставних програма физичког васпитања у земљама Европе. Подаци добијени од чланова асоцијације из већине земаља урађених у периоду јун–септембар 2015, укључујући и Србију, тицали су се старости курикулума, његовом обиму, циљевима и задацима, обухвату часова физичког васпитања у основној и средњој школи...    
   Даљи рад је праћен радионицама које су обрађивале следеће теме везане за часове физичког васпитања у основним и средњим школама: број недељних часова, њихов квалитет, минимум образовања за рад на месту наставника физичког, улози медија у промоцији физичког васпитања, тестирању способности ученика, улози директора школа у контроли реализације наставних планова и програма, потреби за већим ангажовањем познатих спортиста и не спортиста као промотера физичког вежбања, улози ментора у раду приправника... Све ове теме показале су ниво различитости у пруступу наставе физичког васпитања од писаног дела до саме реализације у земљама Европе, као и могућност њиховог усаглашавања.    
   Као посебну могућност за реализацију различитих пројеката у области спорта и физичког вежбања комесар Тибор Наврачич истиче могућност коришћења европских фондова:    
   „Улажемо велики труд да подржимо ове напоре на европском нивоу. Наш Еразмус +, програм има кључну улогу у омогућавању финансирања тако што постоје средства на располагању као подршка нашим приоритетима у области спорта. На пример, Европска унија суфинансира 16 пројеката који се односе на унапређење физичке активности кроз Ерасмус + програм са више од 6 милиона евра”, рекао је Наврачич. Мађарска већ користи средства из овог фонда за два своја пројекта на тему физичке активности деце у школама. (прим.аут.)    
   Корак даље у овој иницијативи јесте и формирање посебне групе високог нивоа, од стране комесара Наврачича, која ће бити посвећена унапређењу спорта, а посебно спорта у малим срединама. Први циљ биће евалуација улоге рекреативног спорта у Европи који се често организују у мањим срединама. Други важан циљ оснивања ове групе је да се анализира могућа улога спорта у промовисању толеранције и социјалне инклузије у нашим друштвима. Саветодавна група почиње са радом у новембру 2015. године, и рачуна се да ће поднети писмену препоруку Европској комисији до лета 2016. године. „Уверен сам да ће нам ова група помоћи да пронађемо начине да учинимо локални спорт још ефикаснијим, и да га искористимо у већој снази у изградњи отвореног и толерантнијег друштва”, истиче комесар Тибор Наврачич.    
М. Милојковић
ПРОМОТЕР, ОСВАЈАЧ МЕДАЉЕ У СИДНЕЈУ
Посебан осврт на важност овог скупа дао је председник Федерације за школски спорт Мађарске Габор Балог, бивши освајач сребрне медаље у модерном петобоју на ОИ у Сиднеју. Поред активности које спроводи њихова федерација посебну пажњу је имао пројекат увођења наставе физичког васпитања сваког дана у свим основним и средњим школама, за који су добили посебну похвалу од стране европског комесара Наврачича.
НЕПРОФИТНА ОРГАНИЗАЦИЈА
Европска асоцијација професора физичке културе је непрофитна и невладина професионална организација националних удружења професора физичког васпитања, која промовише физичко васпитање и школски спорт у Европи кроз сарадњу са одговарајућим владиним и невладиним организацијама и појединачним стручњацима и професионалцима.
ТУРИСТИЧКИ ДРАГУЉ
[bookmark: _GoBack][image: ]Сам скуп организован је на прелепом острву Маргарет у Будимпешти у „Данубиус Гранд” хотелу. Острво представља прави драгуљ ове престонице и оазу здравља, спорта и рекреације. Око целог острва се налази тартан стаза за трчање, стаза за бициклисте, теретане на отвореном, спа центри, базени, хотели... 
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