Шестина младих на марихуани, готово половина се опија
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[image: http://www.politika.rs/upload/Article/Image/2016_04/Mira-Dr-Kovaccevich-drusstvo.jpg]Свака шеста млада особа у Србији конзумира марихуану, упозоравају најновији епидемиолошки подаци изведени из студије Института за социолошка истраживања Филозофског факултета у Београду, чије резултате ексклузивно објављује „Политика“. Студија која је изведена на репрезентативном узорку од 1.186 испитаника, узраста од 15 до 30 година, такође сведочи да 45 одсто младих редовно конзумира алкохол и да се 14 одсто њих више пута недељно опија. Ни ту није крај опомињућим подацима који скицирају портрет младих људи у Србији – студија Института за социолошка истраживања сведочи да готово свака друга млада особа у нашој земљи држи запаљену цигарету.   
Др Мира Ковачевић, директор Завода за болести зависности у Београду, није изненађена овим подацима. У средини у којој се све чешће говори о легализацији марихуане, млади одрастају у уверењу да конопља није опасна дрога, а одрастање у породици у којој је алкохол стални инвентар на породичној трпези појачава вероватноћу да имате отворен здравствени картон у некој од клиника за лечење болести зависности.
„Труднице и породиље се саветују да пију пиво ’јер је то добро за млеко’, бебама се прсти умачу у пену од пива, тинејџеркама се нуди алкохол са аргументацијом да је то добро за крвну слику, за младиће је културолошки неприхватљиво да у кафани наруче било шта сем алкохола. Зато не треба да се чудимо што млади улазе у пунолетство са развијеним зависностима од алкохола и наркотика“, каже наша саговорница и наглашава: „Конзумирање алкохола и дрога није приватна ствар и право појединца, јер људи у стању измењене свести представљају опасност и по себе и по друге. Ако млада особа седне за волан под дејством алкохола или дроге, она је потенцијални убица. Ја сам била велики противник легализације енергетских пића, јер држава на тај начин заправо легализује ’појачиваче’ реалности. Данас школарци у девет или десет ујутру купују енергетска пића да би се разбудили, на крају дана пуше марихуану да би се ’искулирали’, викендом узимају екстази и амфетамине да би се ’подигли’...
Млади већ одавно не живе у истој реалности са својим родитељима – они време проводе у виртуелном свету ’Фејсбука’, ’Твитера’ и ’Инстаграма’. Захваљујући најновијој опреми за мобилни телефон, недавно су добили и додатак за виртуелну реалност. Они дизајнирају реалност у складу са својим потребама, а алкохол и наркотици им помажу у томе“, упозорава др Мира Ковачевић. Због чега треба да нас брине висок проценат младих особа које конзумирају марихуану и да ли ову дрогу психијатри и даље сматрају улазницом за свет наркоманије?
Наша саговорница подсећа да није важна врста дроге, него врста главе – тзв. лаке дроге могу снажно усталасати младу особе крхке менталне структуре. Наиме, није свеједно да ли ће се први сусрет са дрогама десити у 15 години или деценију-две касније. Кора великог мозга, у којој су смештене све више интелектуалне функције (мишљење, памћење, логичко закључивање) развија се до 20. године и ако неко до тада бомбардује своје неуротрансмитере наркотицима – може доћи до трајних неуролошких проблема. Свако конзумирање дрога у младом добу је експеримент чије се последице не могу предвидети. Посматрано кроз визуру статистике Светске здравствене организације – од десет особа које пробају марихуану, три ће наставити да је узимају у озбиљнијим количинама, а једна ће прећи на хероин.
„Код особа предиспонираних за развој тешких менталних обољења само један дим марихуане може бити фаталан. Сећам се младића који је након првог попушеног џоинта пролетео кроз стакло терасе на осмом спрату, јер је имао застрашујуће халуцинације. Мислим да је конзумација дрога као руски рулет – никад се не зна како ће ваша мождана хемија одреаговати на хемију коју унесете у себе“, оцењује др Ковачевић.
Наша саговорница, која већ неколико деценија ради са младим зависницима, каже да је посебно забрињава чињеница да дроге данас немају статус забрањеног воћа и опасних супстанци. Када психијатри питају младе особе које долазе на терапију да ли су их родитељи упозоравали на штетност дрога, већина њих одговара одрично. Млади данас сматрају да је марихуана мање штетна од цигарете, а ако се налазе у групи вршњака која сматра да је марихуана „кул“ велика је вероватноћа да ће је без размишљања узети.  
Др Мира Ковачевић додаје да високом проценту младих алкохоличара такође кумује благонаклон однос породице и друштва према пићу.
„Наше искуство говори да је 75 одсто алкохоличара први пут попило алкохол у својој породици. Ако је флаша алкохолног пића саставни део породичне трпезе и ако дете одраста уз родитеље који и радосне и тужне догађаје обележавају уз алкохол, велика је вероватноћа да ће алкохол постати саставни део његовог живота. Зато се каже да синови алкохоличара и сами постају зависници од флаше, а кћерке се удају за мужеве алкохоличаре. Највећи проблем са алкохолом јесте у томе што се зависност дуго негира, а за женски алкохолизам је везана велика социјална стигма, због чега се жене јако ретко одлучују на лечење“, закључује наша саговорница. 
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