Teška borba za mentalno zdravlje mladih
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NOVI SAD - 
[image: bolnica]Gotovo 20 odsto dece i adolescenata u svetu pati od poremećaja u vezi sa mentalnim zdravljem, a polovina mentalnih bolesti počinje pre četrnaeste godine. Neuropsihijatrijske bolesti među vodećim su uzrocima invalidnosti kod mladih, a većina nerazvijenih i srednje razvijenih zemalja ima samo jednog dečijeg psihijatra na jednog do četiri miliona stanovnika, kažu stručnjaci.
Mladi i deca sa psihološkim problemima i psihijatrijskim oboljenjima u Vojvodini leče se u Institutu za zdravstvenu zaštitu dece i omladine i u Klinici za psihijatriju Kliničkog centra u Novom Sadu. Psiholozi Dečije bolnice godišnje pregledaju sedam hiljada pacijenata.
Deca se zadržavaju na bolničkom lečenju u slučaju pokušaja samoubistva, a uzroci zbog kojih to čine su različiti, kaže klinički psiholog Dušan Vuković..com
"Te socijalne diskvalifikacije putem društvenih mreža, to je fenomen izuzetno prisutan poslednjih nekoliko godina, ne samo prilikom pokušaja suicida, mi imamo pacijente koji nam dolaze jer ih je društvo odbacilo zbog njihovog ponašanja na društvenim mrežama. Konačno i zbog problema sa roditeljima, zbog ograničavanja stepena slobode koji adolescenti podrazumevaju i zbog prvih ljubavi, problema u školi...", objašnjava Vuković.
Klinika za psihijatriju Kliničkog centra ima samo tri psihijatra i dva psihologa koji rade sa decom i mladima. Na raspolaganju je svega devet postelja za bolničko lečenje i 10 za Dnevnu bolnicu, a na lečenje dolaze pacijenti iz svih krajeva Vojvodine.
"Ono što jeste problem je da smo nekada u poziciji da balansiramo i da budemo na ivici profesionalne odgovornosti, da moramo da biramo pacijente koje primamo na odeljenje u odnosu na težinu kliničke slike. Zna se šta je urgentna psihijatrija, za takvog pacijenta uvek mora biti mesta. Ukoliko nemamo dovoljno mesta, nekada budu i kreveti po hodnicima, ali to je naša realnost", kaže dr Svetlana Ivanović Kovačević, psihijatar Klinike za psihijatriju KCV.
Ranije su deca čekala na prvi pregled kod psihijatra i po dva meseca. Sada se on zakazuje najkasnije u roku od dve nedelje. Roditeljima i deci koji nisu iz Novog Sada, a dolaze u Dnevnu bolnicu psihijatrijskog odeljenja, putne troškove refundira zdravstveni Fond.
Međutim, kada je reč o lekovima, stvari stoje drugačije, kaže naša sagovornica.
"Imamo izuzetan problem da se praktično ne prepoznaje ovaj životni period i mentalni poremećaji u ovom životnom periodu. Za uzrast do 18 godina registrovana su dva antidepresiva i dva anti psihotika i to za usko određene dijagnostičke kategorije.
[image: ]Najbolji vid prevencije mentalnih bolesti jeste da roditelji kod svoje dece razviju osećaj pripadnosti porodici, da ih podrže, budu otvoreni za njih, ali i da ih kontrolišu, a ukoliko primete promene u njihovom ponašanju koje traju duže od dve nedelje, obavezno treba da potraže pomoć, kažu stručnjaci", navodi dr Svetlana Ivanović Kovačević.
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