У школама се шуга лако шири
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[image: Болест најизраженија на рукама]Ово доба године, с изостанком ниских температура и великом влажношћу, погодује ширењу шуге, кажу из Центра Института за јавно здравље Војводине за контролу и превенцију болести. Пошто су школе
Болест најизраженија на рукама
једно од места  где се заразе лако шире, из тог центра кажу да све разредне старешине и родитељи треба да буду упознати с могућношћу појаве те преносиве кожне болести. Уколико се болест појави, кажу из тог тела, ученици се јављају изабраном педијатру, односно специјалисти за кожне болести, ради лечења.
С тим у вези, по речима представника Центра за контролу и превенцију болести, новосадској Основној школи „Доситеј Обрадовић” достављене су препоруке како да се колектив понаша у циљу превенције и сузбијања епидемије, која се може прелити из опште популације у школу. Епидемија шуге, тврде они, није пријављена у школи „Доситеј Обрадовић”.
Шуга се може појавити било где јер је инкубација дуга – до шест недеља – и у том периоду особа не зна где је могла бити претходно заражена, упозоравају из Центра за превенцију болести. Проблем је у препознавању тог обољења јер су симптоми врло слични алергијама па се промене често лече као алергијски осип.
Осим тога, наводе из Центра, обавезан је третман шуге и међу члановима породице оболелог и учениковог најближег контакта из разреда.
Ученик са симптомима шуге лечи се код куће три до пет дана, а рана дијагноза и лечење су изузетно важни да би се спречило преношење инфекције на друге осетљиве особе.Суграђанка, чије је име познато редакцији, а чија ћерка иде у трећи разред једне новосадске основне школе, каже да је од других родитеља чула да се та болест појавила међу тим основцима, али из школе, каже, још ништа нису рекли ни родитељима ни ученицима.
– За сада, као меру предострожности, дала сам ћерки антисептик гел и рекла сам јој да не сме ништа да дира и никога да пипа, а ако то уради, да одмах добро опере руке – забринута је наша саговорница.По порталу народнилек.цом, шуга је зарана болест која се може јавити у било којем окружењу, али нарочито тамо где су лоши хигијенски услови.
Преноси се додиром зараженог, а најлакше се шири у породици, школама и међу члановима разних колектива (интернати, дечји домови...). Главни знак шуге је свраб, који се јавља нарочито ноћу и у топлој постељи, због којег болесник ствара огреботине и тако преноси ноктима паразите и болест по целом телу. Места на којима је болест најизраженија су руке, прсти руку, предео око пазуха, дебело месо (код деце), око пупка, скочног зглоба... 
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