Da li postoji šesto čulo?
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Intuicija je spoznaja izvan logike, upućuje nas na važne stvari koje svesno ne primećujemo.
[image: devojka, razmisljanje, zamisljenost jpg]Albert Ajnštajn nije imao dilemu - jedina suštinski vredna stvar je intuicija. Slagao se sa njim jedan od najuspešnijih ljudi našeg doba Stiv Džobs, verujući da je u životu najvažnije imati hrabrost da slušamo svoje srce i intuiciju.
Gotovo svi smo bar jednom u životu čuli glas koji nam savetuje "Uradi to" ili "Ne veruj toj osobi", iako nismo mogli sebi da objasnimo zašto. Razlikujemo se samo po tome da li slušamo taj glas ili ga otpisujemo kao nešto neuhvatljivo, nepostojeće, pa samim tim i netačno. Mada je racionalnim ljudima, koji za sve traže objašnjenje, zaista teško da prihvate verodostojnost nečeg apstraktnog, psiholog Danka Đukanović upozorava da ne treba tek tako otpisati intuiciju.
"Ona nas upućuje na važne informacije koje nismo u stanju svesno da primetimo. Često se pojavljuje kao predosećaj da li je za nas nešto dobro ili nije, a koji neretko osećamo u predelu stomaka. Reč je o našem unutrašnjem doživljaju istine i stvarnosti koji prevazilazi logičko razumevanje i objašnjenje. Ona je spoznaja izvan logike. Često se povezuje sa pojmovima kao što su šesto čulo, podsvest, nesvesni um, a u široj javnosti poznata je i kao unutrašnji glas. Sa njom se rađamo, ali je tokom vremena razvijamo. Kako naše iskustvo i znanje iz određene oblasti raste, razvija se i naša intuicija u vezi sa tom oblašću", kaže psiholog.
Moguće je da neko ima veoma izraženu intuiciju u jednoj oblasti, a u drugoj bude "slep kod očiju". Italijanski filozof Masimo Piljuči ističe da, što smo dublje u nekoj oblasti, veća je verovatnoća da će nam se tu javiti intuicija jer je naš mozak naučio da prepozna obrazac. Najlakše ćemo je prepoznati kao unutrašnji glas na koji nismo ravnodušni, a koji nas upozorava da li smo "na pravom putu" iako ne uspevamo da ga objasnimo razumom.
Vežbanje jača moć
Svima koji žele da vežbaju intuiciju, pojedini psiholozi savetuju sledeće: ne ignorišite unutrašnji glas, odvojite vreme da se osamite, što će pomoći da se povežete sa sobom. Budite kreativni, obratite pažnju na ono što se dešava sada i ovde, posmatrajte svet pa ćete videti koliko su česte situacije koje otpisujemo kao slučajnosti. Slušajte svoje telo, povežite se sa drugima, obratite pažnju na snove, opustite se i izbacite iz sebe negativne emocije.
"Taj unutrašnji osećaj o nekoj osobi ili situaciji postaje toliko intenzivan da ga ne možemo lako ignorisati ili "izbaciti" iz svesti, jer na njega reaguje i naše telo. Nije retkost da tada uporno odbijamo da poverujemo da je to što osećamo tačno. Veliki broj nas je bar jednom u životu imao blizak dodir sa intuicijom tako što smo posle izvesnog vremena dobili dokaz da su naše sumnje, uverenja ili osećaji koje smo imali u vezi pojedinih događaja ili ljudi bili opravdani. Problem je bio u tome što svoju intuiciju nismo razvili do te mere da bismo je sa sigurnošću mogli prepoznati", ističe psiholog.
Đukanovićeva upozorava na tendenciju da potcenimo intuiciju kao nešto što je nejasno, nerazumljivo i samim tim nedovoljno vredno. Ali, ni druga krajnost, potpomognuta "nju ejdž" filozofijom koja akcenat baca na misticizam, meditaciju, duhovnost, nije dobra.
"Usled primetnog interesovanja javnosti za spiritualnost i razvoj duhovnih potencijala pojedinca, intuicija je dobila zapaženo mesto. Međutim, može se reći da je njen uticaj danas precenjen jer se često bazira na netačnim znanjima ili je obojena snažnim emocijama, pa nije tako pouzdana", naglašava Đukanovićeva.
Dakle, taj glas koji nam poručuje da ne treba da verujemo osobi koju smo tek upoznali, itekako može da pogreši. Zato se ne treba slepo oslanjati na njega, pogotovo kad je reč o važnim životnim odlukama, kada prednost treba dati razumu.
"Osim snažnih emocija koje smanjuju pouzdanost intuicije, na nju utiču i naše raspoloženje, nestrpljivost, predrasude, okruženje, ali i prethodno iskustvo i znanje. U tom smislu, oslanjanje samo na nju može biti pogubno i opasno, a vremenom dovodi i do mentalne lenjosti", upozorava sagovornica.
Ali, da je ne treba ni zanemariti, pokazuje podatak da čak i američka vojska ulaže sredstva u ispitivanje moći intuicije, kako bi vojnike naučila da prepoznaju šesto čulo i tokom borbe donesu brze odluke koje će im spasiti život.
"Uvek možemo proveriti svoje odluke tako što ćemo prilikom konačnog izbora poslušati i šesto čulo. Ako se u telu javi neprijatan osećaj, to je dovoljan pokazatelj da razmislimo još jednom" kaže Đukanovićeva".
Radoznali "imaju nos"
Žene važe za intuitivnije od muškaraca, što naša sagovornica objašnjava veštinama pripadnica nežnijeg pola da bolje slušaju, posmatraju i lakše razumeju neverbalnu komunikaciju.
[bookmark: _GoBack][image: ]"Žene su izvežbanije u međuljudskim odnosima, ali i tokom razvoja su naučile da češće osluškuju intuiciju. Takođe, smatra se da senzitivnije osobe imaju razvijenije šesto čulo, jer više pažnje obraćaju na unutrašnje senzacije. Ne postoje pravila, ali možemo reći da je intuicija razvijenija kod radoznalih ljudi, kao i osoba avanturističkog duha koje su otvorene prema novim iskustvima", ističe Danka Đukanović.
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